
 

ΑΝΔΡΕΣ 

 

60μ.  4 Άγγελος Παυλακάκης (ΑΠΟΦΚΑ Ξάνθης)    98-00-01-04  

4        Μάκης Στεργιούλης (ΑΟ Μεγάρων, ΜΕΑΣ Τρίτων 07, 13,14,15 

 

200μ.*  5 Παναγιώτης Τριβυζάς (ΟΣΦΠ)  16,  17,  18, 19, 20 

2 Γιώργος Παναγιωτόπουλος (Παναχαϊκή) 89-97 

  2 Κώστας Κεντέρης (Αρίων Μυτιλήνης) 93-94  

  2 Θωμάς Σμπώκος (ΟΦΗ- ΠΓΣ) 95-98 

  2 Γιώργος Ντούπης (ΟΣΦΠ) 01-04 

  2 Πρόδρομος Κατσαντώνης (ΟΣΦΠ)  99-02 

*το αγώνισμα δεν έγινε από το 2006-2012 

 

400μ.  3 Κώστας Κεντέρης (Αρίων Μυτιλήνης) 93-94-96 

  3 Ευριπίδης Δημοσθένους (ΠΑΟ) 95-97-99 

             3     Γιάννης Σταματελόπουλος (ΕΚΑ Δωδώνη) 08,10,14 

3 Πέτρος Κυριακίδης (ΟΣΦΠ) 13, 15, 20 

 

800μ.  5 Κώστας Νακόπουλος (Πανιώνιος, ΓΕΑ Τρικάλων) 10, 11, 12, 13, 14 

  3 Ανδρέας Δημητράκης 2015,  17,  18 

 

1.500μ. 11 Ανδρέας Δημητράκης (ΑΟ Λασιθίου) 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20  

 

3.000μ. 3 Παναγιώτης Χαραμής (Φλόγα Παγκρατίου- ΠΓΣ) 98, 00, 01 

  3 Τάσος Φράγγος (Πίνδαρος Θήβας-ΟΣΦΠ) 04, 06, 08   

 

60μ. εμπ. 9 Κώστας Δουβαλίδης (ΣΚΑ Δράμας) 09, 12, 13, 14, 15, 17,18, 19, 20 

6 Στέλιος Μπίσμπας (Εθνικός ΓΣ) 88, 89, 90, 93, 94, 96 

   

 

Ύψος  6 Κώστας Μπανιώτης (Ολυμπιάδα Κομ.) 11, 13,16, 18, 19, 20 

4 Παναγιώτης Κονταξάκης (Πανιώνιος) 86, 87, 88, 89 

   

 

Επί κοντώ 10 Κώστας Φιλιππίδης (ΠΓΣ-ΓΣ Βόλου) 05, 07, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,                     

                                         17 

  

Μήκος  10 Λούης Τσάτουμας(Μεσσηνιακός, ΟΣΦΠ) 04, 05, 06, 07, 08,09, 11, 12,         

                                        14, 15 

 

Τριπλούν 14 Δημήτρης Τσιάμης (ΟΣΦΠ) 01, 06, 08, 09, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,               



                                         18, 19, 20 

   

Σφαίρα 7 Μιχάλης Σταματόγιαννης (ΓΣ Κερατσινίου-ΠΓΣ-Αίολος Πάτρας,                 

                                          Πίνδαρος) 04, 05, 07, 08, 11, 12, 13, 17 

 

5.000μ Β  6  Αλέξανδρος Παπαμιχαήλ 14, 15, 16, 17, 18, 19 

4 Χρήστος Καραγιώργος (ΠΑΟ) 87, 88, 89, 91 

 

8-7θλο 4 Ανδρέας Τσούκαλης (ΓΣ Κηφισιάς) 07-08-09-11   

 

4χ400μ. 10  Πανελλήνιος ΓΣ 95-96-97-98-99-00-01-02-05-06 

   

 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

 

60μ.  5 Γωγώ Κοκλώνη (ΠΓΣ-ΑΕΚ) 02, 05, 09, 11,15 

 

200μ. * 6 Κατερίνα Κόφφα (Πανιώνιος- ΠΓΣ) 89, 93, 95, 96, 97,99 

*το αγώνισμα δεν έγινε από το 2006-2012 

              

400μ.  3 Μαρίνα Βασαρμίδου (Λιβυκός Ιερ.- Τρίτων) 92, 93, 00 

  3 Χρυσούλα Γκουντενούδη (ΑΣ Αξιούπολης-ΠΓΣ) 92, 01, 04 

 

800μ.  9 Ελένη Φιλάνδρα (ΠΓΣ) 06, 07, 08, 09, 10, 11,12, 15, 16 

 

1.500μ. 4 Καρολίνα Σκούρτη (Πανιώνιος- ΟΣΦΠ) 94-95-98-01 

  3 Κωνσταντίνα Γιαννοπούλου (ΓΣ Κηφισιάς) 18, 19, 20 

 

3.000μ. 5 Αναστασία Καρακατσάνη 2011,  15,  17,  18 , 20 

4 Δήμητρα Παπασπύρου (ΓΑΣ Ιλισσός)  89, 90, 91, 92 

  4 Μαρία Πρωτοπαππά (ΠΓΣ) 95, 99, 00, 02  

   

 

60μ. εμπ. 7  Ελισάβετ Πεσιρίδου 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20 

5 Φλώρα Ρεντούμη (Πανελευσινιακός ΑΟ-ΟΣΦΠ) 97, 01, 02, 04, 07 

 

Ύψος  9 Νίκη Μπακογιάννη (Αθ. Διάκος- ΑΣΕ Δούκα-ΟΣΦΠ) 

                  87, 88, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 04 

  6  Αντωνία Στεργίου (Κούρος Πάτρας) 07, 08, 09, 10, 11,  12 

 

Επί κοντώ 7 Γεωργία Τσιλιγκίρη (Πανιώνιος-ΠΓΣ) 95, 96, 98, 99, 00, 01, 02 

  6 Νικόλ Κυριακοπούλου (ΑΓΕΣ Κάμειρος)  08, 09, 10, 11, 14, 15 

 



Μήκος  5 Νίκη Ξάνθου (ΓΑΣ Υγεία Ρόδου-ΟΣΦΠ) 96, 98, 99, 01, 02 

  5 Χάιδω Αλεξούλη (Πελασγός) 2015, 16, 17, 18, 19  

 

Τριπλούν 5 Όλγα Βασδέκη (ΠΓΣ) 93, 94, 96, 98, 04 

5  Βούλα Παπαχρήστου 08, 09, 11, 16, 17  

                

Σφαίρα            6  Φωτεινή Κυριακίδου (Εθν. Αλεξ/λης-Ολυμπιάδα Κομ.-Πρωτέας Λεξ)      

        91, 93, 95, 96, 05, 06 

 

3.000μ Β  6 Καλλιόπη Γαβάλακη (ΠΑΟ) 87, 88, 89, 90, 92, 93 και 86, 5.000μΒ  

   5  Παναγιώτα Τσινοπούλου (Βέλος Π Φαλήρου) 2015,  16,  17,  18, 19   

 

5θλο  7 Αργυρώ Στρατάκη (ΠΑΟΚ-ΠΓΣ) 97, 98, 99, 00, 02, 04, 07 

 

4χ400μ.  10  Πανελλήνιος ΓΣ 92, 93, 96, 97, 98, 99, 02, 05, 06, 07 

 


