
                                              ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ                                                                                                                                                                                                                        

  1.   12         182  ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ            2005  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         63.29                   13                              

               (     X         63.29     57.87     60.00     X         

59.80) 

                                                                                                                                               

  2.   11         283  ΓΩΓΟΥΛΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ-ΛΥΔΙΑ         2003  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        62.04                   11                              

               (     X         59.20     X         60.13     61.56     

62.04) 

                                                                                                                                               

  3.   09         321  ΨΑΛΛΙΔΑΚΗ ΝΙΚΗ                 2004  

ΣΥΛ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Κ       56.71                   10                              

               (     55.95     51.98     56.71     56.57     56.40     

56.18) 

                                                                                                                                               

  4.   06         330  ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ                  2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       54.94                    9                              

               (     50.17     52.28     53.31     49.67     50.60     

54.94) 

                                                                                                                                               

  5.   10         319  ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       2004  

ΣΥΛ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Κ       54.12                    8                              

               (     X         51.33     X         X         54.12     X    

) 

                                                                                                                                               

  6.   08         245  ΤΣΟΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ                  2003  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       52.31                    7                              

               (     X         X         47.84     50.42     52.31     X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   04         132  ΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ               2004  Ο.Φ.Η.                     

50.77                    6                              

               (     X         45.34     49.53     46.24     50.77     

48.09) 

                                                                                                                                               

  8.   01         183  ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ         2006  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         48.46                    5                              

               (     47.86     48.40     46.66     45.58     48.46     

47.47) 

                                                                                                                                               

  9.   05         190  ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ          2006  ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ                

47.74                    4                              

               (     47.74     47.00     47.28   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   07         349  ΚΑΝΑΝΙ ΙΣΑΕΛΑ                  2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009         47.71                    3                              

               (     X         46.54     47.71   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   02         188  ΚΑΡΝΑΛΗ ΜΑΡΙΑ                  2003  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ              

45.73                    2                              

               (     X         45.39     45.73   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               



 12.   03         348  ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ               2006  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009         43.29                    1                              

               (     43.29     X         X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                         400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ(0.84) K18 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   06         259  ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ           2004  ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ       55.07                   13                              

  2.   04         232  ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ         2003  ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        56.59                   11                              

  3.   05         130  ΣΧΟΙΝΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ            2003  Ο.Φ.Η.                     

57.04                   10                              

  4.   03         312  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ          2003  ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ 

ΞΑΝΘΗΣ        57.23                    9                              

  5.   08         206  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ          2003  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                

58.05                    8                              

  6.   07         152  ΖΗΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                  2004  ΕΑΟ ΔΟΞΑ 

ΠΕΡΔΙΚΚΑΣ         58.42                    7                              

  7.   01         187  ΤΣΟΛΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ           2003  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ              

58.78                    6                              

  8.   02         383  ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ           2004  ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

2018           59.02                    5                              

                                           400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   04         143  ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ             2003  ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝ       59.76                   13                              

  2.   06         280  ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ      2003  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        60.96                   11                              

  3.   05         257  ΑΛΕΞΙΑΔΗ ΕΛΕΝΗ                 2004  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               

66.13                   10                              

  4.   08         275  ΦΟΥΣΤΕΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ              2003  ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ       66.38                    9                              

  5.   03         177  ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ                 2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         66.73                    8                              

  6.   07         382  ΚΟΥΒΙΔΗ ΜΑΡΙΑ                  2004  ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ       68.84                    7                              

  7.   02         364  ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ       2004  ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ 

ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ       69.66                    6                              

  8.   01         149  ΙΣΤΙΚΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΕΚΤΑ     2003  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       70.15                    5                              

                                             ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   12         292  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                2003  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ        3.80                   13                              

  2.   06         291  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           2004  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ        3.60                   11                              

  3.   11         109  ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ                      2004  ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ 

ΓΣ              3.60                   10                              

  4.   08         346  ΠΑΛΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ                  2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009          3.40                    9                              

  5.   07         263  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ           2005  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                

3.40                    8                              

  6.   05         355  ΛΙΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ               2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           3.40                    7                              

  7.   04         180  ΣΠΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ                  2004  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          3.30                    6                              



  8.   03         347  ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ                    2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009          3.20                    5                              

  9.   01         262  ΒΟΛΤΕΑ ΠΕΤΡΟΥΛΑ                2006  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                

2.90                    4                              

       09         121  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΡΙΑ       2006  Π.Α.Ο.Κ.                                                                           

       10         174  ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΔΟΞΙΑ      2003  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                                                                         

       02         203  ΔΑΜΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ                  2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                                                        

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               2.80 2.90 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.65 

3.80 4.00                                                                                                                                                   

  1.  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                                     Ο         Ο    

ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                    

  2.  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                      ΧΟ        Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                              

  3.  ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ                                      ΧΟ   ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                              

  4.  ΠΑΛΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ                             Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  5.  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ            Ο         ΧΟ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  6.  ΛΙΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                          Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  7.  ΣΠΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ              Ο    Ο    Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  8.  ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ                          ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  9.  ΒΟΛΤΕΑ ΠΕΤΡΟΥΛΑ            ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

      ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Μ                      ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

      ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥ                           ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

      ΔΑΜΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ         ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

                                               ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ K18 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   11         116  ΖΑΧΑΡΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2003  ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 

ΓΣ              2.01                   13                              

  2.   08         255  ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ            2003  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                

1.94                   11                              

  3.   12         381  ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ                    2005  ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 

ΕΥ ΖΗΝ          1.94                   10                              

  4.   13         185  ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ                2003  ΓΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ                 

1.94                    9                              

  5.   04         310  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ           2003  ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ 

ΘΗΒΩΝ           1.85                    8                              

  6.   03         320  ΒΑΡΒΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                2004  ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ 

Ο ΑΙΓΙ        1.85                    7                              

  7.   06         221  ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ      2004  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ         1.85                    6                              

  8.   01         373  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                 2003  ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

2015            1.80                    4.5                            

  8.   10         153  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ            2003  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

ΛΟΥΤΡΑΚΙ        1.80                    4.5                            

 10.   05         372  ΝΑΣΚΙΝΤΑΣΒΙΛΙ ΤΕΙΜΟΥΡΑΖ        2003  ΑΟ ΠΑΡΟΥ                    

1.80                    3                              

 11.   02         133  ΓΚΙΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ               2003  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                 

1.80                    2                              

 12.   07         329  ΖΗΣΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ               2004  ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ         1.75                    1                              

       09         189  ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2003  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ                                                                      

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.98 2.01 2.04                                                                                                                                                             

  1.  ΖΑΧΑΡΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ     ΧΟ   Ο    Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΟ  Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                              

  2.  ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ             Ο    Ο    ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  3.  ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ                Ο    Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  4.  ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ                 Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΟ  Χ    ΧΧ                                                                                                                                                                    

  5.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ  Ο         Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  6.  ΒΑΡΒΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ       Ο    Ο    Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  7.  ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑ       ΧΟ   Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  8.  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       



  8.  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ        Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

 10.  ΝΑΣΚΙΝΤΑΣΒΙΛΙ ΤΕΙΜΟΥ       ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

 11.  ΓΚΙΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ      Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

 12.  ΖΗΣΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ      Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

      ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

                                               ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ K18 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   11         107  ΚΑΡΑΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΑΝΔΡΕΑ        2003  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

ΣΦΠ              7.38       0.80        13                              

               (6.72( 0.60)   7.16( 1.10)   7.16(-0.10)   7.12( 1.40)   

7.38( 0.80)        X        ) 

                                                                                                                                               

  2.   10         101  ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        2003  ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ                  

7.35       1.10        11                              

               (     X        6.77( 1.40)   7.02(-0.30)        X        

7.17( 0.40)   7.35( 1.10)   ) 

                                                                                                                                               

  3.   12         238  ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ         2003  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ               

7.28       0.80        10                              

               (     X        6.87( 3.70)        X             X             

X        7.28( 0.80)   ) 

                                                                                                                                               

  4.   09         219  ΜΠΕΣΣΟΝΝΥ ΑΛΕΞΑΝΤΡ             2005  ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ                 

6.86       0.80         9                              

               (6.45( 0.10)   6.63(-0.40)   6.63( 0.30)   5.07( 0.60)   

6.71( 0.80)   6.86( 0.80)   ) 

                                                                                                                                               

  5.   08         297  ΠΑΤΣΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ               2004  ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                 

6.83       0.50         8                              

               (6.54( 0.30)        X        6.66(-0.10)   6.83( 0.50)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  6.   06         250  ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ              2003  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        6.77       3.00         7                              

               (6.68          6.73( 0.30)   6.47( 0.80)   6.77( 3.00)   

6.73               X        ) 

                                                                                                                                               

  7.   05         342  ΧΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                  2004  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           6.59       1.20         6                              

               (6.59( 1.20)        X             X             X             

X        6.43( 0.70)   ) 

                                                                                                                                               

  8.   01         298  ΤΣΙΚΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2003  ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                 

6.58      -0.20         5                              

               (6.32( 0.20)   6.58(-0.20)        X        6.30(-0.40)   

6.58(-0.50)        X        ) 

                                                                                                                                               

  9.   04         274  ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ            2005  ΓΕ ΘΙΝΑΛΙΩΝ                 

6.52       2.30         4                              

               (6.18( 0.60)        X        6.52( 2.30)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 10.   07         273  ΚΛΑΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ-ΦΟΙΒΟΣ          2004  ΓΕ ΘΙΝΑΛΙΩΝ                 

6.41      -1.90         3                              

               (     X        6.14( 0.50)   6.41(-1.90)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               



 11.   03         333  ΑΓΟΥΡΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΓΓΕΛ        2003  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009          6.33       0.90         2                              

               (     X        6.31( 0.70)   6.33( 0.90)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 12.   02         323  ΜΙΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                2005  ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η 

ΚΑΛΛΙΠΑΤ        5.90       1.60                                        

               (     X        5.90( 1.60)      -----         -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

                                               200 M K18 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ 

ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   05         382  ΕΚΧΟΣΟΥ ΕΝΤΥ                   2004  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΗΡΑΚΛΕΙ       22.73      -1.00        13                              

  2.   02         191  ΟΓΟΥΟΜΠΕ ΤΖΕΡΜΑΙΑ              2003  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 

ΑΘΗΝΩΝ         22.76      -1.70        11    22.759                    

  3.   08         129  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ          2003  Ο.Φ.Η.                     

22.76      -1.70         9.5  22.760                    

  3.   03         252  ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ              2003  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

22.76      -1.00         9.5  22.760                    

  5.   07         351  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΒ ΑΓΓΕΛΟΣ             2004  ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ 

ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ       23.01      -1.00         8    23.006                    

  6.   06         158  ΜΑΛΑΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ               2005  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ              

23.01      -1.70         7    23.007                    

  7.   04         370  ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ     2004  ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ                

23.11      -1.70         6                              

  8.   01         308  ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ          2003  ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ 

ΚΟΡΙΝΘΟΥ        23.52      -1.00         5                              

                                              ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 1.5Κ K18 ΑΝΔΡΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   12         336  ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ             2003  ΑΣ ΑΙΑΣ 

ΚΙΛΚΙΣ             60.62                   13                              

               (     54.90     55.21     X         60.62     58.47     

59.10) 

                                                                                                                                               

  2.   11         181  ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         58.21                   11                              

               (     47.00     X         57.33     54.49     58.21     X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   10         183  ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ              2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         51.06                   10                              

               (     47.16     X         X         46.00     48.75     

51.06) 

                                                                                                                                               

  4.   08         268  ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΜΑΡΙΟΣ                2004  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        46.01                    9                              

               (     46.01     44.86     X         X         42.13     

43.84) 

                                                                                                                                               

  5.   09         128  ΚΑΡΥΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ             2003  ΑΟ ΚΥΔΩΝ 

ΧΑΝΙΩΝ            44.51                    8                              

               (     44.51     X         44.35     X         X         X    

) 

                                                                                                                                               

  6.   07         207  ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ           2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                

43.98                    7                              



               (     43.15     X         X         X         42.97     

43.98) 

                                                                                                                                               

  7.   05         294  ΚΟΡΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ              2003  ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ                 

43.63                    6                              

               (     42.32     X         43.63     X         41.82     X    

) 

                                                                                                                                               

  8.   06         317  ΤΣΕΛΙΑΓΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ             2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       43.55                    5                              

               (     43.55     X         X         X         X         X    

) 

                                                                                                                                               

  9.   04         356  ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ         2004  ΑΟ ΔΙΑΣ 

ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ       41.73                    4                              

               (     41.73     40.16     X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   02         337  ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ             2005  ΑΣ ΑΙΑΣ 

ΚΙΛΚΙΣ             40.60                    3                              

               (     35.97     40.60     X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   03         202  ΚΟΥΡΛΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ             2004  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                

39.12                    2                              

               (     39.12     X         X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   01         286  ΡΙΖΟΣ ΝΕΑΡΧΟΣ                  2004  ΕΔΕΣΣΑΙΚΗ ΓΕ               

38.95                    1                              

               (     28.08     X         38.95   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                              200 M Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   04         386  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ         2003  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       24.80      -1.60        13                              

  2.   03         248  ΜΠΑΜΠΙΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ              2003  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       25.38      -3.60        11                              

  3.   06         332  ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ                 2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       25.46      -1.60        10                              

  4.   05         103  ΤΣΟΥΚΟΥΜΑ ΓΚΛΟΡΥ-ΤΣΙΝΤΙΜΜ      2003  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 

ΓΣ             25.70      -3.60         9                              

  5.   08         308  ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ                

25.78      -1.60         8                              

  6.   07         151  ΚΑΡΕΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ         26.15      -3.60         7                              

  7.   01         368  ΣΥΡΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ              2004  ΑΟ ΔΙΑΣ 

ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ       26.29      -3.60         6                              

  8.   02         217  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΕΛΠΙΔΑ             2004  ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ 

ΡΟΔΟΥ          26.60      -1.60         5                              

                                               800 M K18 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ 

ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   03         374  ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ             2003  ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

2015         1:55.19                   13                              

  2.   05         147  ΑΡΓΥΡΗΣ ΗΛΙΑΣ                  2003  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ       1:55.26                   11                              



  3.   04         216  ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ            2003  ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ               

1:58.43                   10                              

  4.   06         176  ΛΙΟΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ              2003  ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ               

1:58.50                    9                              

  5.   05         375  ΡΕΙΖΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ               2003  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ     1:59.41                    8                              

  6.   07         324  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ             2003  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 

ΠΑΝΘΗΡΕΣ     1:59.81                    7                              

  7.   02         348  ΤΟΜΠΟΥΛΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ              2003  ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ 

ΠΑΤΡΩΝ         1:59.84                    6                              

  8.   03         262  ΘΥΜΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ       2004  ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ 

ΛΑΜΙΑΣ        1:59.89                    5                              

  9.   04         380  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ      2004  ΑΟ 

ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ           2:01.63                    4                              

 10.   06         371  ΜΑΣΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ             2003  ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ             

2:02.63                    3                              

 11.   08         168  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΘΩΜΑΣ              2003  ΕΑ ΠΗΓΑΣΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ       2:05.40                    2                              

 12.   02         287  ΔΕΣΠΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ              2004  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              

2:07.61                    1                              

 13.   07         186  ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           2004  ΓΣ ΤΑ ΛΥΚΑΙΑ             

2:11.36                                                   

                                             ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   12         187  ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ                 2003  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ              

15.03                   13                              

               (     14.80     15.03     X         X         X         

14.65) 

                                                                                                                                               

  2.   09         343  ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΧΡΥΣΑΝΘΗ            2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

14.14                   11                              

               (     13.60     13.70     14.04     13.18     14.14     

13.47) 

                                                                                                                                               

  3.   03         285  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ              2004  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                 

13.83                   10                              

               (     12.87     13.83     13.20     12.98     12.39     

12.20) 

                                                                                                                                               

  4.   08         211  ΜΠΑΣΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΑ                2005  ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤ       13.14                    9                              

               (     12.20     13.14     12.81     13.02     12.74     

12.73) 

                                                                                                                                               

  5.   06         157  ΦΡΑΓΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ               2004  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

ΛΟΥΤΡΑΚΙ       13.13                    8                              

               (     12.29     12.71     12.40     12.96     12.64     

13.13) 

                                                                                                                                               

  6.   11         342  ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ              2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

13.13                    7                              

               (     13.13     X         12.60     X         12.67     X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   07         388  ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΡΕΤΗ      2003  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       13.06                    6                              

               (     13.01     11.20     12.68     12.14     12.57     

13.06) 



                                                                                                                                               

  8.   10         227  ΣΤΕΓΚΑΡΟΥ ΝΤΕΝΙΣΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ      2003  ΓΣΦΑ ΑΡΓΟΥΣ 

ΑΡΙΣΤΕΑΣ       13.00                    5                              

               (     X         12.62     13.00     12.64     12.79     X    

) 

                                                                                                                                               

  9.   02         118  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ               2003  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΛΕΞ/ΠΟΛ       12.43                    4                              

               (     11.78     12.43     12.08   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   01         341  ΛΕΛΕΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ             2003  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

12.05                    3                              

               (     12.05     11.46     11.82   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   04         119  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ        2005  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΛΕΞ/ΠΟΛ       11.95                    2                              

               (     11.45     11.84     11.95   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   05         253  ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ             2004  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

11.20                    1                              

               (     11.11      8.78     11.20   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                              800 M Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

  1.   04         272  ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ       2003  ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΠΥΡΓΟΥ        2:18.67                   13                              

  2.   05         381  ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ        2003  ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ     2:19.87                   11                              

  3.   07         106  ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ               2003  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

ΣΦΠ           2:20.87                   10                              

  4.   03         223  ΜΑΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΙΑ ΤΖΕΜΑ           2003  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ      2:22.40                    9                              

  5.   04         140  ΣΑΒΒΑ ΔΗΜΗΤΡΑ                  2004  ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝ     2:23.55                    8                              

  6.   07         317  ΠΛΩΜΑΡΙΤΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΜΑΡΙΑ     2004  ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 

ΜΥΤΙΛΗ     2:23.71                    7                              

  7.   08         339  ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΕΥΜΟΡ 2004  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 

ΠΑΝΘΗΡΕΣ     2:23.79                    6                              

  8.   06         209  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ             2003  ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤ     2:23.80                    5                              

  9.   03         216  ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ       2003  ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ               

2:23.82                    4                              

 10.   02         163  ΓΩΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ                 2004  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            

2:23.86                    3                              

 11.   02         153  ΚΟΡΟΝΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ                2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ       2:24.72                    2                              

 12.   05         158  ΣΤΡΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ             2004  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

ΛΟΥΤΡΑΚΙ     2:27.70                    1                              

 13.   06         196  ΤΣΟΜΠΑΝΟΥ ΑΝΤΡΕΕΑ              2004  ΓΕ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ             

2:28.85                                                   

                                                  3000 M K18 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   09         290  ΠΟΛΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              

8:52.67                   13                              



  2.   11         146  ΣΚΟΥΡΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΔΙΑΜ       2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ       8:55.55                   11                              

  3.   12         156  ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ                 2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            

9:01.28                   10                              

  4.   08         314  ΚΟΤΣΟ ΑΝΤΟΝΙΟ                  2004  ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 

2004          9:10.34                    9                              

  5.   07         344  ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΧΡΙΣΤΟ        2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ        9:14.13                    8                              

  6.   10         350  ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΠΑΝΑΓΙ       2004  ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ 

ΠΑΤΡΩΝ         9:20.78                    7                              

  7.   04         389  ΣΑΤΟΝ-ΧΟΡΤΟΥΚΙ ΧΕΝΡΙ           2003  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ            

9:21.41                    6                              

  8.   06         257  ΜΠΑΛΟΥΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ               2003  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ            

9:22.40                    5                              

  9.   05         108  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ          2003  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ              

9:28.40                    4                              

 10.   02         313  ΓΑΣΠΑΡΙΝΑΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ           2004  ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 

2004          9:31.14                    3                              

 11.   01         154  ΚΑΖΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ               2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            

9:45.58                    2                              

       03         258  ΚΟΠΕΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ                2003  ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ                                     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ               

                                              ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   12         161  ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ                  2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ               

6.09       0.10        13                              

               (5.64( 0.60)   6.05( 0.40)   6.09( 0.10)   5.94( 1.10)        

X        5.90( 0.70)   ) 

                                                                                                                                               

  2.   08         274  ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ              2004  ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΠΥΡΓΟΥ           5.95       2.40        11                              

               (     X        5.62( 1.50)   5.83( 0.40)   5.95( 2.40)        

X        4.34( 2.10)   ) 

                                                                                                                                               

  3.   10         336  ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ          2003  ΓΣ ΕΡΜΗΣ 

ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ        5.94       0.30        10                              

               (5.62(-0.30)   5.69( 1.10)   5.94( 0.30)   5.85( 0.40)   

5.76( 0.40)        X        ) 

                                                                                                                                               

  4.   11         354  ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ                2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           5.87       0.30         9                              

               (5.49( 0.70)   5.81( 2.40)   5.80(-1.00)   5.72( 0.50)   

5.87( 0.30)   5.47( 0.70)   ) 

                                                                                                                                               

  5.   09         324  ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ                 2003  ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                

5.72       0.90         8                              

               (5.71(-0.60)   5.72( 0.90)   5.67(-0.10)   5.60( 1.00)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  6.   03         138  ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΕΛΑΓ      2004  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                 

5.62       1.30         7                              

               (     X        5.62( 1.30)   5.42( 0.30)        X        

5.48( 2.00)   5.62( 2.30)   ) 

                                                                                                                                               

  7.   04         193  ΜΑΛΛΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ          2003  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ               

5.62       1.30         6                              

               (5.36( 0.50)   5.47(-0.50)   5.62( 1.30)   5.36( 0.20)   

5.48( 0.50)   5.60(-6.00)   ) 



                                                                                                                                               

  8.   05         130  ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ                  2003  Ο.Φ.Η.                      

5.61       3.30         5                              

               (5.13( 1.60)   5.44( 0.50)   5.61( 3.30)   5.32( 0.40)   

5.41( 1.30)        X        ) 

                                                                                                                                               

  9.   02         242  ΣΧΙΖΑ ΕΥΓΕΝΕΙΑ                 2006  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ 

ΧΑΛΚΙΔΑΣ          5.55       0.30         4                              

               (     X        5.18( 0.50)   5.55( 0.30)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 10.   06         395  ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΠΑΡΑΣΚ    2005  ΠΑΣ ΙΚΑΡΟΣ 

ΑΛΜΩΠΙΑΣ         5.50      -0.10         3                              

               (5.34( 1.60)   5.36( 0.60)   5.50(-0.10)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 11.   01         251  ΜΟΖΑ ΑΝΝΑ                      2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        5.46       1.60         2                              

               (5.10(-0.10)   5.46( 1.60)   4.63(-0.30)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 12.   07         353  ΣΟΥΛΑ ΑΛΚΜΗΝΗ                  2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           5.38       1.80         1                              

               (5.27(-0.10)   5.38( 1.80)   5.17( 0.30)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

                                             ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 700ΓΡ K18 ΑΝΔΡΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   12         165  ΚΟΛΕΤΣΙ ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ              2003  ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ               

66.34                   13                              

               (     66.34     X         X         X         58.33     X    

) 

                                                                                                                                               

  2.   11         269  ΤΖΑΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             2003  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        62.30                   11                              

               (     62.30     56.85     55.36     X         55.87     

54.60) 

                                                                                                                                               

  3.   09         112  ΧΑΡΙΡ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΑΓΓΕΛ          2004  ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ 

ΓΣ             58.54                   10                              

               (     X         58.54     48.98     53.26     X         X    

) 

                                                                                                                                               

  4.   08         194  ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ        2004  ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ                

55.48                    9                              

               (     52.98     X         X         55.48     50.98     

52.76) 

                                                                                                                                               

  5.   02         244  ΠΑΝΤΖΑΡΤΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ          2004  ΟΦΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΓΙΑΝΝΙ       54.30                    8                              

               (     51.14     54.30     50.94     48.84     48.27     X    

) 

                                                                                                                                               

  6.   07         119  ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ ΘΩΜΑΣ                2003  Π.Α.Ο.Κ.                   

53.18                    7                              

               (     51.48     52.54     51.12     53.18     49.98     

52.24) 

                                                                                                                                               



  7.   03         177  ΚΙΟΣΙΑ ΑΡΤΑΝ                   2003  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                 

52.34                    6                              

               (     49.76     42.08     52.34     45.80     48.24     

47.78) 

                                                                                                                                               

  8.   05         253  ΡΑΠΤΗΣ ΒΕΣΙΛΕΙΟΣ               2004  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

51.44                    5                              

               (     X         49.77     47.50     50.68     51.44     

50.42) 

                                                                                                                                               

  9.   01         354  ΚΑΝΤΖΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2003  ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ               

48.52                    4                              

               (     48.52     48.52     45.10   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   10         270  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ         2005  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                 

48.16                    3                              

               (     47.56     48.16     47.00   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   04         117  ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ           2004  ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 

ΓΣ             45.84                    2                              

               (     45.84     43.92     38.96   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   06         239  ΚΑΛΕΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ              2003  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ              

45.62                    1                              

               (     45.62     45.46     44.88   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                                 3000 M Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (26/07/2020) 

  1.   13         186  ΚΑΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ                   2003  ΓΣ ΑΡΙΩΝ 

ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ      10:13.65                   13                              

  2.   09         123  ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ         2004  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ    10:16.79                   11                              

  3.   11         334  ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ               2006  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΦΑΛΗΡΟΥ      10:30.48                   10                              

  4.   12         189  ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ             2003  ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ             

10:37.28                    9                              

  5.   10         195  ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ         2004  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 

ΑΘΗΝΩΝ      10:41.51                    8                              

  6.   04         146  ΣΚΕΠΕΤΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ             2006  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ             

10:45.85                    7                              

  7.   07         239  ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ              2003  ΓΕ ΠΟΡΟΥ 

ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ     10:46.28                    6                              

  8.   08         191  ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ           2004  ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΛΑΜΙΑΣ    10:52.15                    5                              

  9.   06         137  ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠH          2005  Ο.Φ.Η.                  

10:53.86                    4                              

 10.   02         147  ΚΑΡΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΧΑΡΙΤΙΝ    2006  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ             

11:01.60                    3                              

 11.   03         315  ΜΠΑΡΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ                 2004  ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 

ΜΥΤΙΛΗ    11:03.08                    2                              

 12.   05         360  ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ           2004  ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ 

ΚΟΡΝΑΡ    11:06.83                    1                              

 13.   01         200  ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ                 2003  ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ               

11:23.30                                                   



 

                                                                                                                                          

                                         ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

A/A    ΣΕΙΡΑ  ΔΙΑΔΡ.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ                                                           

  1.   03     04      ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝ     4:03.73       26                                                                           

                      ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Σ.(2004) - ΣΑΒΒΑ Δ.(2004) 

                      ΜΑΚΡΙΔΟΥ Κ.(2004) - ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ Α.(2003) 

                                                                                                                                          

  2.   03     06      ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93             4:04.48       22                                                                           

                      ΤΣΙΑΠΟΥ Μ.(2004) - ΚΑΡΑΚΑΣΗ Ε.(2003) 

                      ΑΛΕΞΙΑΔΗ Ε.(2004) - ΚΕΧΑΓΙΑ ΜΑΝΤΖΙΟΥ Α.(2003) 

                                                                                                                                          

  3.   02     05      ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ      4:05.68       20                                                                           

                      ΚΟΛΟΚΥΘΑ Ζ.(2003) - ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε.(2004) 

                      ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ι.(2003) - ΣΟΥΦΛΙΑ Φ.(2003) 

                                                                                                                                          

  4.   02     03      Ο.Φ.Η.                   4:10.41       18                                                                           

                      ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ε.(2004) - ΛΟΥΡΟΥ Ε.(2004) 

                      ΝΤΟΥΜΗ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.(2003) - ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΑΚΗ Σ.(2003) 

                                                                                                                                          

  5.   03     08      ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      4:13.93       16                                                                           

                      ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ Μ.(2004) - ΡΕΦΕΝΕ Α.(2003) 

                      ΜΑΤΣΙΩΤΑ Μ.(2003) - ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ Α.(2003) 

                                                                                                                                          

  6.   01     04      ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            4:15.40       14                                                                           

                      ΜΑΚΟΥ Ν.(2003) - ΓΩΓΟΥ Χ.(2004) 

                      ΜΕΝΤΗ Α.(2004) - ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ Χ.(2004) 

                                                                                                                                          

  7.   02     07      ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ      4:17.81       12                                                                           

                      ΧΑΤΖΗ Ε.(2003) - ΤΟΤΣΙΟΥ Ε.(2003) 

                      ΚΕΦΟΥ Γ.(2003) - ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ Β.(2003) 

                                                                                                                                          

  8.   01     08      ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ               4:20.05       10                                                                           

                      ΚΟΒΑΤΣΗ Μ.(2003) - ΗΛΙΑΔΟΥ Ε.(2004) 

                      ΓΙΑΓΚΟΥ Π.(2003) - ΣΑΡΑΤΣΙΔΟΥ Ν.(2004) 

                                                                                                                                          

  9.   01     06      ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     4:20.99        8                                                                           

                      ΛΙΒΑΣΙΑΝΗ Γ.(2003) - ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ.(2003) 

                      ΚΟΛΟΚΟΥΤΣΑ Δ.(2004) - ΜΑΚΚΑ Ι.(2003) 

                                                                   

 

                                          ΣΚΥΤ.4Χ400Μ K18 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (26/07/2020) 

A/A    ΣΕΙΡΑ  ΔΙΑΔΡ.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ                                                           

  1.   02     04      ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ       3:28.11       26                                                                           

                      ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Α.(2003) - ΑΡΓΥΡΗΣ Η.(2003) 

                      ΣΚΟΥΡΤΗΣ Α.(2004) - ΟΡΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι.(2003) 

                                                                                                                                          

  2.   01     03      ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              3:29.43       22                                                                           

                      ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ Γ.(2003) - ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ Α.(2004) 

                      ΘΕΜΕΛΗΣ Ζ.(2004) - ΜΑΡΚΑΚΗΣ Γ.(2003) 

                                                                                                                                          

  3.   01     05      Ο.Φ.Η.                   3:30.67       20                                                                           

                      ΤΣΑΜΠΑΝΑΚΗΣ Π.(2004) - ΛΙΛΟΣ Γ.(2003) 

                      ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗΣ Ι.(2003) - ΣΧΟΙΝΑΡΑΚΗΣ Α.(2003) 



                                                                                                                                          

  4.   02     08      ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     3:35.88       18                                                                           

                      ΜΠΑΖΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Λ.(2003) - ΛΑΜΠΑΔΑΡΗΣ Γ.(2004) 

                      ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Μ.(2003) - ΣΤΟΙΧΕΙΟΣ Λ.(2004) 

                                                                                                                                          

  5.   02     06      ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      3:36.34       16                                                                           

                      ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Σ.(2004) - ΖΥΓΟΥΡΗΣ Π.(2004) 

                      ΚΡΙΕΖΗΣ Α.(2004) - ΖΥΓΟΥΡΗΣ Α.(2004) 

                                                                                                                                          

  6.   01     01      ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       3:38.03       14                                                                           

                      ΔΑΓΚΛΗΣ Γ.(2004) - ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ Α.(2004) 

                      ΣΑΛΩΝΗΣ Β.(2004) - ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ-ΝΤΕ Δ.(2004) 

                                                                                                                                          

  7.   01     07      ΕΑ ΠΗΓΑΣΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ       3:41.52       12                                                                           

                      ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ Α.(2004) - ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑΣ Δ.(2004) 

                      ΚΑΡΒΕΛΗΣ Α.(2004) - ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Θ.(2003) 

                                                                                                                                          

  8.   02     02      ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ             3:47.25       10                                                                           

                      ΜΟΡΦΙΑΔΑΚΗΣ Ε.(2004) - ΚΟΝΤΑΞΗΣ Π.(2004) 

                      ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ Ν.(2004) - ΔΑΜΙΑΝΟΣ Γ.(2004) 

                                                                                                                                                                                                                 


