A/A    ΔΙΑΔΡ.     ΝΟ   ΑΘΛΗΤΗΣ                        ΕΓ    ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΑΝΕΜΟΣ      ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ             

                                                 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   15           1  ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ       1995  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                65.99                   13                             

               (     X         60.98     X         65.99     65.38     X    )

  2.   14         250  ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΗΛΙΑΝΑ               1995  ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       61.77                   11                             

               (     59.22     58.04     61.44     61.77     59.91     60.88)

  3.   13         251  ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ             2001  ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       60.20                   10                             

               (     51.58     59.33     60.20     56.98     56.65     X    )

  4.   12         194  ΒΑΜΒΟΥΚΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ          1994  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         56.09                    9                             

               (     56.09     55.15     54.49     54.57     X         X    )

  5.   11         115  ΝΑΞΑΚΗ ΝΙΚΗ                    1998  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              54.82                    8                             

               (     51.27     54.82     X         X         X         X    )

  6.   07         266  ΑΡΓΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ                 1996  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ        51.44                    7                             

               (     46.30     47.46     X         50.67     51.44     X    )

  7.   09         291  ΖΩΤΟΥ ΕΛΕΝΗ                    2000  ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ                 50.48                    6                             

               (     48.60     49.63     48.51     49.50     50.48     49.08)

  8.   10         331  ΤΟΠΟΥΖΗ ΜΑΡΙΑ                  2001  ΑΣ ΑΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ             50.13                    5                             

               (     X         49.70     49.88     X         49.07     50.13)

  9.   05         105  ΤΣΩΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ               1997  ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ                 45.37                    4                             

               (     45.11     43.74     45.37   -----     -----     -----  )

 10.   03         104  ΣΤΑΘΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ               1995  ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ                 41.85                    3                             

               (     41.85     X         41.45   -----     -----     -----  )

 11.   04         231  ΤΖΑΛΙΛΗ ΜΑΡΙΑ                  1998  ΑΕ ΛΗΜΝΟΥ                  40.96                    2                             

               (     38.52     39.69     40.96   -----     -----     -----  )

 12.   06         125  ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ             2000  Α.Ε.Κ                      38.67                                                  

               (     X         X         38.67   -----     -----     -----  )

 13.   01         151  ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           1990  Ο.Φ.Η.                     38.61                                                  

               (     X         X         38.61   -----     -----     -----  )

 14.   02         116  ΚΩΤΣΑΡΗ-ΖΗΒΑ ΦΩΤΕΙΝΗ           1999  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              36.21                                                  

               (     36.21     X         X       -----     -----     -----  )

                                                ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   12         211  ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ               1987  ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ             6.47      -0.20        13                             

               (6.17(-0.10)        X             X        6.42(-0.50)        X        6.47(-0.20)   )

  2.   11         239  ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΙΔΩ                 1991  ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ         6.41       0.20        11                             

               (     X        6.41( 0.20)        X        6.25(-1.00)        X        6.33(-0.30)   )

  3.   09         198  ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ              1998  ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                 6.32       0.50        10                             

               (6.32( 0.50)   6.30               X        6.20(-1.50)   6.25( 0.80)   6.07(-0.30)   )

  4.   10         224  ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ                 1992  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 6.28      -0.20         9                             

               (     X             X        5.77(-0.50)   6.28(-0.20)   5.75(-1.10)   5.68( 0.30)   )

  5.   05         120  ΤΑΧΤΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ               1998  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ             6.25      -0.80         8                             

               (5.88(-0.60)   6.25(-0.80)   5.95(-1.50)   5.47(-1.40)      -----           X        )

  6.   03         140  ΓΑΛΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ               1988  ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ           6.01       0.20         7                             

               (     X        5.98          6.01( 0.20)        X             X             X        )

  7.   08         278  ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ              1999  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ        5.93       0.10         6                             

               (5.93( 0.10)        X        5.61(-0.60)   5.56(-0.40)   5.56(-0.50)        X        )

  8.   07         195  ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ            1990  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          5.76      -0.50         5                             

               (5.76(-0.50)      -----         -----         -----         -----         -----      )

  9.   04         295  ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ            1999  ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ         5.75       0.10         4                             

               (5.52( 0.50)   5.75( 0.10)   5.69(-0.10)      -----         -----         -----      )

 10.   01         299  ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ    1997  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          5.67       0.10         3                             

               (5.60(-0.30)   5.67( 0.10)   5.64(-0.10)      -----         -----         -----      )

 11.   02         181  ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ         1991  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ          5.65       0.40         2                             

               (5.47( 0.40)        X        5.65( 0.40)      -----         -----         -----      )

 12.   06         137  ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ         1999  Π.Α.Ο.Κ.                    5.12       0.50         1                             

               (5.12( 0.50)        X             X           -----         -----         -----      )

                                                  ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   14         449  ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            1999  ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ       58.77                   13                             

               (     56.89     56.68     57.87     58.77     57.22     56.17)

  2.   15          16  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΩΝ               1994  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               53.95                   11                             

               (     53.95     53.74     53.91     53.91     53.88     52.50)

  3.   08         369  ΔΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ                1986  ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ          53.04                   10                             

               (     X         53.04     50.56     50.70     X         49.04)

  4.   12         465  ΖΩΤΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ                 1996  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       52.48                    9                             

               (     51.01     50.95     X         50.54     52.48     52.11)

  5.   13         416  ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ          1996  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               50.59                    8                             

               (     50.59     X         X         48.44     X         X    )

  6.   06         109  ΚΑΡΤΣΙΝΗ ΜΙΧΑΗΛ                1998  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ             50.26                    7                             

               (     50.14     48.79     50.26     X         49.78     48.88)

  7.   04         101  ΧΑΡΑΜΑΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            1991  ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ                 49.19                    6                             

               (     48.67     X         49.19     X         48.97     45.80)

  8.   05         119  ΠΛΑΒΟΥΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ            1986  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ            49.19                    5                             

               (     X         47.94     49.19     X         X         45.43)

  9.   10         125  ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ          1985  Α.Ε.Κ                      48.62                    4                             

               (     X         X         48.62   -----     -----     -----  )

 10.   11         272  ΓΕΝΝΙΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΗΛΙΑΣ          1999  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                48.52                    3                             

               (     47.02     48.52     48.27   -----     -----     -----  )

 11.   09         373  ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ             1994  ΣΥΛ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Κ       48.33                    2                             

               (     47.81     48.33     48.27   -----     -----     -----  )

 12.   02         341  ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ          1999  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ       47.34                    1                             

               (     46.84     47.28     47.34   -----     -----     -----  )

 13.   07         269  ΘΑΝΑΣΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ                1997  ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ               47.05                    1                             

               (     47.05     46.57     X       -----     -----     -----  )

 14.   01         108  ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ           1997  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ             45.95                    1                             

               (     X         X         45.95   -----     -----     -----  )

 15.   03         264  ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ         1982  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ              45.57                    1                             

               (     43.31     42.67     45.57   -----     -----     -----  )

                                               ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   10         166  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           1990  ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ                 4.83                   13                             

  2.   09         188  ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ           1996  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                  4.41                   11                             

  3.   07         227  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ              1995  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 4.16                   10                             

  4.   08         226  ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1995  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 4.10                    9                             

  5.   06         309  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙΚΗ         1996  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙ        3.85                    8                             

  6.   04         205  ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                  1990  ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ                 3.85                    7                             

  7.   01         117  ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ                 2001  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ               3.70                    6                             

  8.   03         184  ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ                 2000  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ               3.50                    5                             

  9.   05         292  ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΘΕΟΠΟΥ     1999  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          3.50                    4                             

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

       02         374  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΜΑΡΙΑ             1991  ΚΥΠΡΟΣ                      3.70                                                  

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               3.30 3.50 3.70 3.85 4.00 4.10 4.16 4.21 4.31 4.41 4.51 4.56 4.66 4.76 4.83 4.92                                                                                                                         

  1.  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                                                         ΧΟ   Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                          

  2.  ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ                                     ΧΟ   Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                   

  3.  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ                    Ο    Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                  

  4.  ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                         Ο    Ο         ΧΧΧ                                                                                                                                                                  

  5.  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙ       Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                 

  6.  ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                 

  7.  ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ        ΧΟ   Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  8.  ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ             Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  9.  ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-       ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

                                                                                                         ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

                                                                                                   ═════════════════════════════

  1.  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΜΑΡΙΑ         ΧΧΟ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

                                                 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   12         109  ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ               1985  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ             15.08                   13                             

               (     15.08     X         15.04     X         X         X    )

  2.   08         364  ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ                2000  ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ        14.88                   11                             

               (     14.15     14.88     X         14.13     14.00     X    )

  3.   11         361  ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ                 1998  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       14.54                   10                             

               (     X         13.85     14.18     14.54     X         14.49)

  4.   07         118  ΤΖΗΚΑ ΕΛΕΝΗ                    1990  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              13.83                    9                             

               (     12.83     13.64     13.01     13.83     12.95     X    )

  5.   10         128  ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ                 1985  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             13.76                    8                             

               (     13.21     X         13.76     13.70     X         13.41)

  6.   06         297  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΔΕΣΠ     1998  ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ        13.44                    7                             

               (     13.18     12.69     13.16     12.92     13.27     13.44)

  7.   09         232  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ           1995  ΑΕ ΛΗΜΝΟΥ                  13.33                    6                             

               (     13.25     12.96     12.34     11.78     13.33     13.12)

  8.   02         154  ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ                  1994  Ο.Φ.Η.                     12.63                    5                             

               (     12.63     11.79     11.86   -----     -----     -----  )

  9.   04         172  ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ ΑΝΤΡΙΑΝΑ             2000  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       12.41                    4                             

               (     12.27     12.41     X       -----     -----     -----  )

 10.   05         344  ΚΥΡΓΙΟΒΑΝΑΚΗ ΒΑΛΑΣΙΑ           1993  ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 'Ο ΜΑΚΕΔ       12.06                    3                             

               (     12.06     11.29     11.95   -----     -----     -----  )

 11.   03         345  ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ                   1994  ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 'Ο ΜΑΚΕΔ       11.85                    2                             

               (     11.64     11.85     X       -----     -----     -----  )

 12.   01         316  ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ                 1992  ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                 11.33                    1                             

               (     10.82     11.33     11.26   -----     -----     -----  )

                                                 ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   10          13  ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ              1986  ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗ        2.24                   13                             

  2.   09         229  ΜΕΡΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                1999  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙ        2.15                   11                             

  3.   11         263  ΧΟΝΔΡΟΚΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ         1988  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ               2.08                   10                             

  4.   07         211  ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ          1997  ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ                 1.98                    9                             

  5.   08         273  ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            1997  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                 1.98                    8                             

  6.   06         435  ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΡΗΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ       1998  ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ                1.98                    7                             

  7.   04         126  ΚΟΥΤΣΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2000  Α.Ε.Κ                       1.92                    5.5                           

  7.   05         405  ΚΑΙΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ                  2001  ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙ        1.92                    5.5                           

  9.   02         407  ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ              1993  ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                  1.92                    4                             

       03         155  ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ             2001  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                                                                       

       01         159  ΠΗΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ               1995  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                                                                          

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.86 1.92 1.98 2.03 2.08 2.12 2.15 2.18 2.21 2.24 2.28 2.30                                                                                                                                             

  1.  ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ                    Ο    Ο         Ο         Ο    ΧΟ   Χ    ΧΧ                                                                                                                                               

  2.  ΜΕΡΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                      Ο    Ο         Ο         ΧΧ   Χ                                                                                                                                                          

  3.  ΧΟΝΔΡΟΚΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙ                 Ο    Ο         Χ    ΧΧ                                                                                                                                                                   

  4.  ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟ  Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  5.  ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  6.  ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΡΗΣ-ΝΙΚΟ  Ο    ΧΟ   ΧΧΟ                                                                                                                                                                                           

  7.  ΚΟΥΤΣΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  7.  ΚΑΙΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ         Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  9.  ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ     ΧΟ   ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

      ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ    ΧΧ                                                                                                                                                                                                      

      ΠΗΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ      ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                     

                                                400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   06         220  ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ                     1998  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                58.38                   13                             

  2.   04         171  ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ     1998  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       58.89                   11                             

  3.   05          10  ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ                    1993  ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ              59.01                   10                             

  4.   03         147  ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ                1997  ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ            59.31                    9                             

  5.   07         170  ΛΙΤΣΕΝΗ ΜΑΡΙΑ ΡΙΓΚΕΛΤΑ         1994  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       61.06                    8                             

  6.   08         233  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ               1996  ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ                 64.27                    7                             

  7.   02         269  ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ       1998  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                 64.55                    6                             

  8.   01         216  ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ              1996  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                72.48                    5                             

                                                 400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   04           4  ΝΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ             1994  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                50.98                   13                             

  2.   05         256  ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ           1997  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ              51.80                   11                             

  3.   03         137  ΔΡΙΤΣΑΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ               1999  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             51.85                   10                             

  4.   07         215  ΔΟΥΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ             1999  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       53.82                    9                             

  5.   06         226  ΚΟΥΤΡΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         1998  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ         53.84                    8                             

  6.   02         400  ΣΑΠΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ              1998  ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ             55.11                    7                             

  7.   08         166  ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ           1998  Π.Α.Ο.Κ.                   55.12                    6                             

  8.   01         214  ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1991  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       55.18                    5                             

                                                200 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (28/07/2019)

  1.   05         273  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ               1990  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ       23.79       1.10        13                             

  2.   04         245  ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ                  1995  ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ               24.17       1.10        11                             

  3.   05         357  ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟ       1990  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       24.22       0.30        10                             

  4.   06         334  ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ       1994  ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ              24.39       1.10         9                             

  5.   04         178  ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ                 1997  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ         24.56       0.30         8                             

  6.   03         149  ΚΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΙΑ                  1994  Ο.Φ.Η.                     24.75       1.10         7                             

  7.   08         157  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ             2000  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                25.12       0.30         6                             

  8.   03         353  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       1997  ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝ       25.16       0.30         5    25.157                   

  9.   06         333  ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ                1989  ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ              25.16       0.30         4    25.159                   

 10.   07         369  ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ           2001  ΑΟ ΕΡΜΗΣ                   25.29       1.10         3                             

 11.   01         190  ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ              1987  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         25.46       1.10         2                             

 12.   08         126  ΛΑΦΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1999  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             25.56       1.10         1                             

 13.   02         202  ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ ΝΙΚΟΛΙΝ   1999  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ              25.57       1.10         1                             

 14.   07         156  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ           1995  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                25.59       0.30         1                             

 15.   02         275  ΘΕΜΕΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              1994  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ       25.79       0.30         1                             

 16.   01         139  ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ          2000  ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          26.17       0.30         1                             

                                                 ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   12          12  ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ            1998  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 8.22      -0.30        13                             

               (8.14( 1.20)   8.22(-0.30)        X        8.01(-0.30)        X             X        )

  2.   09         434  ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΒΙΚΤ     1996  ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ                7.80      -0.50        11                             

               (     X        7.80(-0.50)        X             X             X             X        )

  3.   11         437  ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΗΣ-ΔΕΣΠΟΤΕΡ ΜΙΧΑΗΛ    1987  ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ                 7.75       0.40        10                             

               (7.62( 0.90)   7.70( 0.10)   7.65(-0.20)   7.49( 0.10)   7.75( 0.40)        X        )

  4.   05         219  ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ           1997  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ        7.72       0.90         9                             

               (7.29( 0.70)   7.72( 0.90)   7.32(-0.20)   7.67(-0.40)   7.63( 1.00)        X        )

  5.   08         305  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ         1997  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ               7.64                    8                             

               (     X        7.64               X             X             X             X        )

  6.   04         121  ΞΕΝΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             1994  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ             7.61                    7                             

               (     X        7.59( 0.20)        X        7.61          6.89( 0.10)        X        )

  7.   10         129  ΚΑΨΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                 1991  Α.Ε.Κ                       7.58       0.40         6                             

               (     X        7.58( 0.40)        X             X             X             X        )

  8.   06         276  ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ           2000  ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑ        7.34      -0.10         5                             

               (7.05( 1.20)   7.30(-0.50)   7.19( 0.10)   7.34(-0.10)   7.23(-0.20)   7.24( 1.10)   )

  9.   07         162  ΜΑΝΤΖΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ    1999  ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ              7.07       0.60         4                             

               (7.07( 0.60)   7.02(-0.20)   6.92( 0.40)      -----         -----         -----      )

 10.   03         173  ΜΑΚΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ               1993  Π.Α.Ο.Κ.                    7.06       0.40         3                             

               (7.06( 0.40)        X        7.02(-0.50)      -----         -----         -----      )

 11.   02         292  ΛΙΟΛΙΟΣ ΓΑΖΕΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ      1999  ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ                   6.94       0.80         2                             

               (     X        6.94( 0.80)        X           -----         -----         -----      )

       01         167  ΜΑΝΤΑΡΤΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ           1998  Π.Α.Ο.Κ.                                                 ΑΚΥΡΟΣ                   

               (     X             X             X           -----         -----         -----      )

                                                 200 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (28/07/2019)

  1.   04         500  ΤΡΙΒΥΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ            1987  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             21.11       0.10        13                             

  2.   06           7  ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ          1990  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         21.28       0.10        11    21.276                   

  3.   05          15  ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ        1987  ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ                21.28       0.40        10    21.277                   

  4.   05         303  ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ           1999  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ              21.64       0.10         9                             

  5.   03         293  ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             1997  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ        21.68       0.10         8                             

  6.   07         230  ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           1998  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ              21.73       0.10         7                             

  7.   06         104  ΝΓΚΟΜΠΕΧ ΚΟΛΛΙΝΣ ΛΑΧΑΙ         1996  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ             21.81       0.40         6                             

  8.   07         197  ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ           1998  Ο.Φ.Η.                     21.93       0.40         5                             

  9.   09         346  ΛΕΚΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                1996  ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ               21.95       0.10         4                             

 10.   04         474  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ            1998  ΑΟ ΕΡΜΗΣ                   21.96       0.40         3                             

 11.   03         371  ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ            2000  ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ        21.98       0.40         2                             

 12.   02         149  ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1995  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                22.01       0.10         1                             

 13.   08         203  ΒΡΟΝΤΙΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ             2001  ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝ       22.10       0.40         1                             

 14.   01         279  ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΑΘΑΝ       1998  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                22.30       0.10         1                             

 15.   01         392  ΖΗΚΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ                1997  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙ       22.52       0.40         1                             

 16.   02         349  ΒΛΑΧΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ               1998  ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ               22.59       0.40         1                             

                                                  ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   12         198  ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ          2001  Ο.Φ.Η.                     68.78                   13                             

               (     X         68.78     68.78     66.46     67.46     67.47)

  2.   04         114  ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ         1996  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              68.67                   11                             

               (     61.28     60.05     X         62.11     60.47     68.67)

  3.   11         284  ΜΗΝΑΣΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ             1990  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                67.91                   10                             

               (     62.88     67.25     66.23     61.48     64.31     67.91)

  4.   09         315  ΚΟΛΩΝΙΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ              1996  ΟΜ.ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       66.63                    9                             

               (     66.63     61.31     60.13     62.74     64.50     64.99)

  5.   10         141  ΧΡΙΣΤΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ           1998  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             65.94                    8                             

               (     65.94     65.12     63.70     65.54     X         63.16)

  6.   05         140  ΗΛΤΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ               1981  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             65.36                    7                             

               (     65.36     64.44     62.03     63.85     62.71     61.72)

  7.   07         128  ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   1992  Α.Ε.Κ                      64.14                    6                             

               (     60.34     64.14     62.44     63.55     X         62.97)

  8.   03         414  ΚΑΠΑΣΑΚΑΛΙΔΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ         2000  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               61.60                    5                             

               (     57.81     58.12     61.60     58.28     58.50     60.31)

  9.   06         410  ΠΕΙΒΑΝΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ               1988  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ       61.14                    4                             

               (     54.98     61.14     60.58   -----     -----     -----  )

 10.   08         217  ΕΥΘΑΛΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ            1991  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       60.60                    3                             

               (     59.96     X         60.60   -----     -----     -----  )

 11.   02         332  ΚΑΡΕΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           1986  ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ          58.23                    2                             

               (     57.47     58.23     57.82   -----     -----     -----  )

 12.   01         408  ΛΟΓΔΑΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ        1998  ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                 56.39                    1                             

               (     54.90     56.39     51.05   -----     -----     -----  )

                                                    800 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   04         402  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       1994  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              2:08.31                   13                             

  2.   05           5  ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ ΕΛΙΖΑΜ          1993  ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ            2:10.11                   11                             

  3.   07         203  ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1997  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ            2:11.39                   10                             

  4.   03         274  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ                 1990  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     2:11.99                    9                             

  5.   06         286  ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ             1999  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              2:14.97                    8                             

  6.   08         106  ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ                 1999  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ           2:15.68                    7                             

  7.   01         373  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ      1996  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ            2:16.13                    6                             

  8.   02         207  ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              1989  ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ     2:16.17                    5                             

                                                     800 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   04           9  ΚΕΡΑΜΑΣ ΕΡΑΛΝΤΟ                1991  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ            1:49.36                   13                             

  2.   06         282  ΚΟΤΙΤΣΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ               1996  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              1:49.83                   11                             

  3.   05         351  ΚΑΛΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ              1998  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              1:50.53                   10                             

  4.   03         283  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ            1999  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              1:54.98                    9                             

  5.   07         386  ΡΟΥΣΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             1994  ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ     1:55.10                    8                             

  6.   02         464  ΜΠΟΖΟΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1990  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ     1:55.45                    7                             

  7.   08         204  ΤΡΟΜΠΟΥΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ             1995  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ              1:55.68                    6                             

  8.   01         275  ΜΕΙΝΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ              1994  ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑ     2:00.53                    5                             

                                                   5000 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   13         304  ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ      1996  ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ            16:38.43                   13                             

  2.   19         204  ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ        1996  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ           16:53.85                   11                             

  3.   15         337  ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ            1983  ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟ    16:58.39                   10                             

  4.   14         113  ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ            1997  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ           17:03.48                    9                             

  5.   17         358  ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ              1997  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ    17:05.34                    8                             

  6.   20         253  ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ           2001  ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ         17:08.32                    7                             

  7.   21         287  ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝ    1988  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ             17:12.90                    6                             

  8.   16         146  ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1997  ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ         17:15.99                    5                             

  9.   18         143  ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ                1994  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ           17:22.87                    4                             

 10.   11         219  ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟ ΜΟΣΧΑ ΕΥΓ 1997  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ             18:06.11                    3                             

 11.   10         359  ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                  2000  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ    18:16.67                    2                             

 12.   06         142  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ   1994  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ           18:20.54                    1                             

 13.   07         241  ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ                1999  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ           18:28.64                    1                             

 14.   08         261  ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ                      1999  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ           18:36.44                    1                             

 15.   01         163  ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ             1985  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ             18:42.46                    1                             

 16.   12          14  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ            1997  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ           18:43.19                    1                             

 17.   02         210  ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ                  1994  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ      18:55.20                                                  

       03         209  ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ              1991  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ                                       ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       04         336  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ           1997  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ                                        ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       05         186  ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ             1999  ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑ                                     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       09         119  ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΩΝΣΤΑ          1995  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ                                          ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

                                                    5000 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (28/07/2019)

  1.   21         261  ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΟΣ              1999  ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ    14:32.88                   13                             

  2.   20           6  ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         1997  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ             14:39.51                   11                             

  3.   18         311  ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ               1984  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ      14:49.54                   10                             

  4.   19         116  ΓΚΕΛΑΟΥΖΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ             1990  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ         15:01.82                    9                             

  5.   08         431  ΒΟΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                 1992  ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡ    15:15.63                    8                             

  6.   12         313  ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ               1994  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ      15:16.79                    7                             

  7.   15         352  ΑΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ            1999  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ             15:18.22                    6                             

  8.   16         190  ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ             1999  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ           15:18.88                    5                             

  9.   09         267  ΜΑΝΚΟ ΤΖΟΥΛΙΑΝΟ                1999  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ      15:24.31                    4                             

 10.   14         205  ΑΡΩΝΙΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ             1999  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ             15:28.78                    3                             

 11.   13         396  ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1998  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ      15:30.31                    2                             

 12.   06         422  ΜΑΤΖΙΑΡ ΜΑΤΕΟΥΣ-ΚΣΙΣΤΟΦ        1994  ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ              15:47.65                    1                             

 13.   17         395  ΜΠΟΥΝΤΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ            1995  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ      15:49.06                    1                             

 14.   04         232  ΛΙΓΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ              2000  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ           15:50.03                    1                             

 15.   02         403  ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑΣ ΗΛΙΑΣ              1999  ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙ    15:55.94                    1                             

 16.   03         312  ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ      1989  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ      15:59.51                    1                             

 17.   01         330  ΛΙΑΤΙΦΗΣ-ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ    2000  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ           16:17.92                                                  

 18.   05         432  ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ            1994  ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ        16:39.40                                                  

       07         117  ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ           1997  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ                                          ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       11         188  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ       1988  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ                                            ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              
