ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΣΥΝΘΕΤΩΝ  2018
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ / ΠΑΙΔΩΝ  -  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
Ε.Α.Κ.Ν. ΑΓΙΟΥ  ΚΟΣΜΑ  05-06 ΜΑΪΟΥ 2018
Α΄ΗΜΕΡΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΜΑΪΟΥ 2018
ΠΡΩΙ

	ΩΡΑ 
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	10.00
	100  Μ  ΑΝΔΡΩΝ  -  ΠΑΙΔΩΝ  ΔΕΚΑΘΛΟΥ

	10:20 
	100  Μ ΕΜΠ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   ΕΠΤΑΘΛΟΥ

	10.35
	100  Μ ΕΜΠ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟΥ

	11.00
	ΜΗΚΟΣ ΔΕΚΑΘΛΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ

	11.00
	ΥΨΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ      ΕΠΤΑΘΛΟΥ  ΣΚΑΜΑ 1

	11.15
	ΥΨΟΣ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   ΕΠΤΑΘΛΟΥ  ΣΚΑΜΑ 2

	12.00
	ΣΦΑΙΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ      ΔΕΚΑΘΛΟΥ  ΒΑΛΒΙΔΑ 1

	12.00
	ΣΦΑΙΡΑ  ΠΑΙΔΩΝ      ΔΕΚΑΘΛΟΥ   ΒΑΛΒΙΔΑ 2


Α΄ΗΜΕΡΑ   ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΜΑΪΟΥ 2018
ΑΠΟΓΕΥΜΑ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	18:00
	ΥΨΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ     ΔΕΚΑΘΛΟΥ  ΣΚΑΜΑ 1

	
	ΥΨΟΣ  ΠΑΙΔΩΝ      ΔΕΚΑΘΛΟΥ   ΣΚΑΜΑ 2

	
	ΣΦΑΙΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ  ΒΑΛΒΙΔΑ 1

	
	ΣΦΑΙΡΑ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ   ΒΑΛΒΙΔΑ 2

	19:30
	200  Μ   ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ

	19:45
	200  Μ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ  

	20:00
	400  Μ  ΑΝΔΡΩΝ  ΔΕΚΑΘΛΟΥ

	20:15
	400  Μ  ΠΑΙΔΩΝ  ΔΕΚΑΘΛΟΥ 


Β΄  ΗΜΕΡΑ   ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΜΑΪΟΥ 2018
ΠΡΩΙ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	9:00
	110  Μ  ΕΜΠ  ΑΝΔΡΩΝ ΔΕΚΑΘΛΟΥ

	
	ΜΗΚΟΣ ΕΠΤΑΘΛΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	9:15
	110  Μ  ΕΜΠ  ΠΑΙΔΩΝ  ΔΕΚΑΘΛΟΥ

	10:00
	ΔΙΣΚΟΣ ΔΕΚΑΘΛΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ

	
	ΜΗΚΟΣ ΕΠΤΑΘΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	10:45
	ΑΚΟΝΤΙΟ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	11:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΔΕΚΑΘΛΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ

	11:15
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΕΠΤΑΘΛΟΥ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ


Β΄ ΗΜΕΡΑ   ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΜΑΪΟΥ 2018
ΑΠΟΓΕΥΜΑ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	16:00
	ΑΚΟΝΤΙΟ  ΔΕΚΑΘΛΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ

	16:45
	800  Μ  ΕΠΤΑΘΛΟΥ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ -  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	17:00
	1500  Μ     ΔΕΚΑΘΛΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ


