
                                                                                                                          
                                                    ΕΠΤΑΘΛΟ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ   : ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                                   
5892    04/08/2019 
A/A       ΝΟ   ΑΘΛΗΤΗΣ                        ΕΓ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         
ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ              
  1.      441  ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ        2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                
4886       13                              
               (14.25   1.77    16.76   26.43   5.98    26.99   
ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ                            ) 
                                                                                                                          
  2.      431  ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ             2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ                
4462       11                              
               (15.02   1.40    12.02   26.71   5.42    26.55   2:35.56                      
) 
                                                                                                                          
  3.      434  ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ              2004 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ           
4328       10                              
               (15.16   1.59    8.56    27.57   5.56    26.05   2:40.86                      
) 
                                                                                                                          
  4.      430  ΚΑΛΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ                 2004 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ         
4254        9                              
               (16.68   1.52    11.50   27.82   5.45    28.17   2:39.69                      
) 
                                                                                                                          
  5.      433  ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ           2004 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ           
4234        8                              
               (15.84   1.53    10.59   28.08   4.65    33.54   2:34.11                      
) 
                                                                                                                          
  6.      427  ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ                2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 
4209        7                              
               (16.09   1.50    11.05   28.97   4.79    42.13   2:44.75                      
) 
                                                                                                                          
  7.      421  ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        
4114        6                              
               (15.44   1.50    9.95    27.01   4.89    20.56   2:34.07                      
) 
                                                                                                                          
  8.      426  ΠΕΠΠΑ ΕΥΓΕΝΙΑ                  2003 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑ        
4067        5                              
               (16.01   1.47    9.93    28.71   5.02    28.51   2:33.28                      
) 
                                                                                                                          
  9.      423  ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ                  2003 Ο.Φ.Η.                      
3999        4                              
               (15.37   1.53    11.54   28.87   5.03    27.14   2:59.88                      
) 
                                                                                                                          
 10.      424  ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ            2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ                 
3922        3                              
               (15.02   1.59    8.47    27.95   5.04    20.67   2:53.96                      
) 
                                                                                                                          
 11.      439  ΠΙΣΚΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ                2005 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ         
3920        2                              



               (16.64   1.50    9.68    29.33   4.96    33.34   2:43.45                      
) 
                                                                                                                          
 12.      432  ΜΠΑΔΕΚΑ ΠΑΥΛΙΝΑ                2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                
3865        1                              
               (17.06   1.34    12.07   28.76   4.88    34.10   2:45.87                      
) 
                                                                                                                          
 13.      420  ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ               2004 ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1964             
3778                                       
               (17.32   1.50    9.75    28.57   4.87    29.73   2:46.49                      
) 
                                                                                                                          
 14.      440  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ          2005 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                
3708                                       
               (17.61   1.46    10.46   29.48   4.78    36.30   2:53.54                      
) 
                                                                                                                          
 15.      442  ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ          2004 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                
3623                                       
               (18.03   1.53    8.72    27.80   5.02    21.14   2:45.14                      
) 
                                                                                                                          
 16.      437  ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ       2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          
3556                                       
               (16.56   1.68    8.16    30.58   4.94    19.72   2:56.31                      
) 
                                                                                                                          
 17.      429  ΚΟΛΩΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                2004 ΑΕ ΛΗΜΝΟΥ                   
3536                                       
               (17.73   1.37    9.60    28.76   4.67    28.00   2:41.80                      
) 
                                                                                                                          
 18.      436  ΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ                    2003 ΠΑΤΡΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΤΙΒΟ        
3438                                       
               (23.03   1.50    10.26   27.56   5.05    32.32   2:55.16                      
) 
                                                                                                                          
 19.      446  ΠΕΤΕΙΝΑΡΗ ΜΑΡΙΑ                2004 ΓΣ ΑΚΡΙΤΑΣ 2016             
3402                                       
               (16.39   1.31    9.27    30.18   4.68    26.94   2:49.33                      
) 
                                                                                                                          
 20.      447  ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ            2003 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ                
3395                                       
               (18.15   1.34    10.94   28.93   4.38    26.54   2:45.24                      
) 
                                                                                                                          
 21.      444  ΣΚΑΡΤΣΟ ΙΩΑΝΝΑ                 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ                  
3034                                       
               (17.34   1.34    8.11    29.69   3.95    19.79   2:43.33                      
) 
                                                                                                                          
 22.      435  ΓΚΟΜΟΣΙΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ           2004 ΓΕ ΦΑΡΣΑΛΩΝ Η ΦΘΙΑ          
2909                                       
               (20.56   1.43    10.21   30.09   4.58    18.30   2:58.02                      
) 
                                                                                                                          



 23.      428  ΜΗΤΑΚΟΥΔΗ ΣΟΦΙΑ                2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 
2578                                       
               ( ΑΚΥΡΟΣ 1.31    6.66    29.83   4.71    19.01   2:37.78                      
) 
                                                                                                                          


