














O 10TpiK0g EAEYY0G TALOIMY Kot Epfwy mov Bclovy va
a.cy0in000v ue Tov 00AnTICUO EIVOL EMTAKTIKOG

——

—-__h‘-__




1. Na kaBoonyncel to maotd Kol Tovg YOVEIS Yo TO €100¢ TOV
aOANULATOC TOV TAPLACEL GTO COUATOTLTO KO GTA
WYLYOKIVITIKA YOPOKTNPLOTIKA TOL aOANTN.

2. Na aviyvedoel Topdyovteg KivoUVOU TTOL LUTOPEL Vol

TPOKAAEGOVV TPAVUATIGUOVC 1] AAAN cueTnUATIKY BAGPN
(OOTE VO OLPLAOYTEL 1 VYELD TOV AlOANTOV.

3. Na 0mGel TANPOPOPIEC GTOVE TPOTOVITES Y10 CUYYEVEILC
ToONGELC, TOANLIOVS TPOUVUATIGULOVS AAAA Kol VoL GUUPAAEL GTN
LELWGT VEMV TPOVUATIGUDV, TPOGPEPOVTOC ETCL GTOV
aOA0VUEVO EVOL OGQPAAES KOl VYIEC TEPIPAALOV AOANGTC




O wTpikog £heyyog Tov 00Nt TEPrropuPaver Tov ELEYYO
OLLPOP®V GUGTIUATOV:

\ Kopduaryystond
\ MvoGKELETIKS
V' Avomvevotikd




N Epyactnploxé éleyyo
(yevikn aipatoc, Broynuikn e€€toon )

N Areikoviotié éleyyo
(akTvoypapic, 0mpaKoc, aKTIVOYPOPit, GTOVOLAIKNC GTNANC)

\ llopakxiivikeg eCetooeis

(KapOloypAPGM UM, , DTEPNYOKOPOLOYPAPTLO, CTLPOUETPNON,
TEGT KOTMGEMC, YEVIKT OVPWV)

N Epyouetpixd éleyyo
(QLOIKT] KATAGTOOT], KOUTUAN YOAQKTIKOD 0EEOC, AVOYN
GTOV KAUOTO, agpOPia Kot avaepOPia ukavoTnTa )




N Avadvtikh e&étaon KivnTikod cvoThIaTOC
(YOVOITO, TTOOOKVIUIKT], AEKAVT], GTOVOLAIKT] GTNAT), ®UOC,
AYKOVOLC)

N Avayvdpion avorouikdy 1010atepotiT@Y
(mAatvmoodia, PAaicoyovia, EAEYYOC Y10 KOPMOT, GKOMM®OT,

AVENUEVT AOPOM®GT))
\ EAactikdtnTa Kot e0po¢ Kivnong tov apfpncewmy
\ Mvikr) 1coppomia
\ Métpnon dovaunc
\ Katoypagh Bacikdv GOUATOUETPIKOV GTOYEIDV
(Oyog, Bapoc, LETPMNOT UNKOVE AVED Ko KAT® AKPmV)




O 0wOoTOC TPOGYWVIOTIKOG EAEYYOC TV 0OANTDV Exel (S
ATTOTEAEOUOL:

N TNV TpOANYN TPOVUATIGHOV
N TN TpOANYN Kol AVTIHETOMOT TOHOAOYIK®Y

TpoPAnudTmv
\ Tn Bertioon oyedlocol TpoTdvnone
\ Tnv amo@uyn EoPLOKOIIEYEPCTC
\ Tnv mepattépm® Yoytkn VTOGTNPIEN




\ Mg tov TPOTTO AVTO ONULOVPYELTOL EVAC OTOUKOG
QAKEAOC KO L0 VTTOGTNPIKTIKT] Opdoo (YioTpog,
EPYOPLGLOADYOC, OLUITOAOYOC) (MGTE VO YIVEL AVAALGT) TV
OE00UEVDV
GTOV TPOTOVNTI], GTOV lOANTN aAAA KOl GTOVG YOVEIC.

VO TPOAYMOVIGTIKOG EAEYYOGC TTPETEL VO YIVETOL TPV TNV
EVOPEN NG AOANTIKNG TEPLOOOV 1 GE OAAAYT] EXTEOOV
emBdpvvonc.




ACioAdynon Yyeiog kou Metoforikng Kotooraong
V Ayotoroyedc Eleyyoc (Feviky aipotoc - Eheyyoc o181 pov)
\ Bloynukoc éleyyoc ( HiextpoAntec)

\ Baowoi petaporitec (Mnidio, ohxyapo, Tpoteives, GLmTo)

VEvopo — Oppovec

\ AvocoAoyIKéC TopGETPOL




Metaporikes [kovotnteg.

\ Avaegpopia tcavotnra

(KopmdAn avénonc Kot amopudkpuvenc YOAQKTIKOD).
\ O&eoBacikn 1ooppomio

(a€pra aipatoc, aepoPia Kot avaepofio acloAoynon).

Enimeoo Stress xou komwong

\ Mvik} K0Tmon Kot Kommon opydvev — OEedmTkd stress.
\ Avocoloyukol deiktec.

\ Epyopetpucéc dokulooie pétpnone HeTaBolkdv SekTdv.




EPIODY2IOAOI'IKOX EAET'XOX

\ TIpoodloptodc LEYIGTNC Kot VTOUEYIOTNG 0EPOPLOC
TKOVOTNTOC.
\ Kabopiopdc avaepoPiov ovdo (KOTdOAL), LLE OVOTVEVOTIKES

KO YOAOKTIKEC TOPAUETPOVC.
\ Epyaotnpilokéc (wintage) kot 610 ydpo GOAnone aEoAoyAoELS
avaEPOPLog IKavOTNTOC.
\ AE10AOYNON AELTOVPYIKAC KOTOONC.
\ Metprioeic HetaforKne AELTOVPYIKNAG OIKOVOLINC
(Y OPOUIKT] OLKOVOLLLQL).




ANAAY2H 2QOMATIKHY 2Y2TA2ZHY

\ TIpood10ptopdc atopkob netaforiopod Kot ™ Stipketo
NG NPEULOC, UEYIGTNG TPOGTADELNC KAl OTOKATAGTUOTG.
\ Al0Tpo@iKh avAALGT] Kot GOVTOEN 0TOUIKOD Kot Opaducon

OL0LTOAOYIOV.

v Odnyiec yio TV enitevén WBovikod aymVIeTIKoD Bapouc.

\ [Ipoay®VIGTIKN, AYOVIGTIKY) KOl LETO-OYMOVIGTIKN

OLOTPOPIKT) VTOGTNPIE.

\ [Ipoay®VIGTIKN, AYOVIGTIKY) KOl LETO-OYMOVIGTIKN
VTOCTNPLEN UE CUUTANPOLOTO, OLOTPOPTG.

\ Meyiotomoinon e vyeiog tomv adlntdv pue couminpduato
OLOTPOPT|C.




Aertovpyixeg ookuooies

\ Méyiotn looueTpikn Avvaun
\ [eouetpikn Advaun og % tc uéyrotnc o€ kabopiGueEvo
YPOVO, GUVEYNC 1 OTUAELULLOTIKT

\ XpOvoc GUGTOANC Kol YPOVOC YaALP®ONC TPV, Kot T
OLAPKELD KOl LETA OO EVTOVT) TPOTOVNON)

\ AETKTNC KOTTOGONC

\ MEY1oTn KUKAIKT ToyDTNTO, UEYIGTN Kol LEGT 100G, OEIKTNG

KOTOONC




lIpomovntikn Acioloynon

\ IIpomoVNTIKEC GLOTACELC PACIGUEVES OTIC
EPYOPUVGIOAOYIKEC, OLOTPOPIKEC KO ULOTOAOYIKEG
aitokoyncsetg Kol STEUI?LSOV mcocsm 1P1EN UE OO TPOPIKAL




Yoyo-oroyvawotikny ACioloynon

\ A£1TOVPYIKES IKAVOTNTES (EMBOGELC OPOOTIC — OKOAC).
\ YUy0QLGIOAOYIKEC IKAVOTNTEG

\ Xpovoc avTidpaonc o€ OAEC TIC LOPPEC.

\ AloONTAPLO-KIVITTIKEC TKOVOTITEC.

\ YuyokivnTikec IKavoTnTEC.

\ Avtidpaon Stress.

\ AE10AOYNON TPOCOTIKOTITOC.

N A&ohdynon oplev YuxtkAc KoTomdvnong
(ctabepOTnTOL Stress).

V AELOAOYNON AVTIANTITIKGOY — YVOOTIKAY Kot BOvAnTikdV
IKOVOTNTOV




1o epTHUOTO. AOITTOV TOV TPOKDTTOVY EIVOIL.



















