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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ



ΓΙΑΤΙ Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ;



ΚΕΝΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
ΝΤΟΠΙΝΓΚ

• Στηρίζονται σε παραδοσιακές μεθόδους 
διδασκαλίας

• Δεν καλύπτουν τις ανάγκες των αθλητών/τριών

• Δεν είναι φιλικά προς τους αθλητές/τριες

• Απαιτούν διδάσκοντες



ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ;

• Χρήση νέων τεχνολογιών

• Συνέργειες μεταξύ φορέων



ΕΝΑ ΣΟΒΑΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
ΝΤΟΠΙΝΓΚ



ΕΝΑ ΣΟΒΑΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
ΝΤΟΠΙΝΓΚ



ΠΑΙΞΤΕ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Βήμα1: http://titan.csd.auth.gr/surveys/index.php?sid=62534
&lang=el

Βήμα 2: http://games.csd.auth.gr/target/ (ή 
http://projectgame.phed.auth.gr/) 

Βήμα3: http://titan.csd.auth.gr/surveys/index.php?sid=55616
&lang=el

Τα βήματα 1 και 3 είναι προαιρετικά



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΒΙΝΤΕΟ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
ΝΤΟΠΙΝΓΚ

10 βίντεο με animation:

• 2  για εικόνα σώματος και στερεότυπα σώματος

• 2 για συνέπειες στην υγεία

• 2 για έλεγχο συμπληρωμάτων διατροφής και φαρμάκων

• 2 για ζητήματα ηθικής και ντόπινγκ

• 2 για αντιμετώπιση των διλημμάτων για ντόπινγκ

• Δείτε τα βίντεο στο https://www.keepfootballclean.eu



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ VIRAL

• Πρόγραμμα εικονικής πραγματικότητας για την 
εκπαίδευση κατά του ντόπινγκ.

• Έτοιμο το 2023



ΣΥΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ

 Κοινότητες πρακτικής για την υποστήριξη του καθαρού 

αθλητισμού

 Συνέργειες με φορείς χάραξης πολιτικής και ερευνητικά 

κέντρα

 Μπείτε σε κοινότητα πρακτικής εδώ: http://project-impact-

eu.phed.auth.gr ή στείλτε μαιλ: bark@phed.auth.gr



ΕΝ ΚΑΤΑΚΛΕΙΔΙ

• Υπάρχουν πολλά εκπαιδευτικά εργαλεία κατά 
του ντόπινγκ

• Πρέπει να συνεργαστούμε όλοι μαζί για να 
προωθήσουμε τον καθαρό αθλητισμό



I didn’t invent the culture, but I didn’t 
try to stop the culture

Lance Armstrong


