
                                               ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   11         364  ΓΩΓΟΥΛΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ-ΛΥΔΙΑ         2003  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        54.15                   13                              

               (     49.80     54.15     51.63     X         53.49     

51.91) 

                                                                                                                                               

  2.   10         429  ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ                  2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       52.46                   11                              

               (     X         51.93     52.46     51.22     51.04     X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   08         462  ΚΑΝΑΝΙ ΙΣΑΕΛΑ                  2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009         46.83                   10                              

               (     44.82     42.35     X         46.49     X         

46.83) 

                                                                                                                                               

  4.   07         232  ΚΟΡΕΤΑ ΜΑΡΙΝΑ                  2002  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗ       45.68                    9                              

               (     X         X         44.54     X         45.68     X    

) 

                                                                                                                                               

  5.   09         156  ΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ               2004  Ο.Φ.Η.                     

45.61                    8                              

               (     45.61     44.37     X         X         44.81     

44.88) 

                                                                                                                                               

  6.   06         330  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ        2004  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       41.44                    7                              

               (     40.02     41.44     41.30     40.21     40.17     X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   05         419  ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       2004  

ΣΥΛ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ Κ       41.34                    6                              

               (     38.04     38.08     41.34     X       -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

  8.   04         329  ΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ             2004  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       40.58                    5                              

               (     X         40.58     X         39.65     X         

35.98) 

                                                                                                                                               

  9.   03         432  ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ        2004  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       35.42                    4                              

               (     X         35.42     X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   02         327  ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ                2004  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       33.84                    3                              

               (     X         33.84     30.43     33.84   -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                              ΕΚΤΟΣ 

ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

                                                                                                                                               



  1.   01         230  ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ            2005  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         57.07                                                   

               (     X         49.88     57.07     55.67     X         X    

) 

                                                                                                                                               

                                               ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   12         521  ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ                    2005  ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 

"ΕΥ ΖΗΝ"        2.03                   13                              

  2.   13         237  ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ                2003  ΓΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ                 

2.03                   11                              

  3.   11         254  ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ            2003  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                 

2.03                   10                              

  4.   10         231  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                 2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          1.99                    9                              

  5.   08         179  ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ      2004  ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ         1.94                    8                              

  6.   04         357  ΚΟΥΤΣΙΟΓΚΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ       2005  ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣ        1.89                    6.5                            

  6.   07         424  ΒΑΡΒΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                2004  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ        1.89                    6.5                            

  8.   03         203  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ            2003  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

ΛΟΥΤΡΑΚΙ        1.84                    4                              

  8.   05         402  ΣΑΛΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ              2004  ΑΣ ΡΗΓΑΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          1.84                    4                              

  8.   06         413  ΧΑΛΙΜΟΥΡΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ       2002  ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ 

ΘΗΒΩΝ           1.84                    4                              

       02         147  ΜΙΧΟ ΘΕΟΧΑΡ                    2002  ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ                                                                

   .   01         169  ΓΚΙΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ               2003  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                                                                        

       09         242  ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2003  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ                                                                      

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.84 1.89 1.94 1.99 2.03 2.06 2.09                                                                                                                                                                       

  1.  ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ           Ο    ΧΧΟ  Ο    ΧΧΟ  ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  2.  ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ            Ο    Ο    Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  3.  ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ   ΧΟ   Ο    ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  4.  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ        Ο    Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  5.  ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑ  Ο    ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

  6.  ΚΟΥΤΣΙΟΓΚΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤ  ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

  6.  ΒΑΡΒΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ       ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

  8.  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ   Ο    ΧΧ   Χ                                                                                                                                                                                              

  8.  ΣΑΛΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ     Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                 

  8.  ΧΑΛΙΜΟΥΡΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                 

      ΜΙΧΟ ΘΕΟΧΑΡ           ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

      ΓΚΙΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ      ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

      ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

                                              ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   11         200  ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ                  2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ               

5.94       0.80        11                              

               (5.85( 1.70)   5.85(-0.10)        X        5.94( 0.80)   

5.78(-0.40)        X        ) 

 

2. 12         350  ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ              2004  ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ           

5.93       2.10        13                              

               (5.92( 0.40)        X             X        5.76( 0.40)        

X        5.93( 2.10)   ) 

                                                                                                                                               

  1.    



                                                                                                                                               

  3.   09         331  ΜΟΖΑ ΑΝΝΑ                      2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        5.74       1.50        10                              

               (5.74( 1.50)   4.91(-0.40)        X        5.13( 0.30)   

5.56( 1.30)   5.58( 1.00)   ) 

                                                                                                                                               

  4.   07         164  ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΕΛΑΓ      2004  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                 

5.73       1.20         9                              

               (5.49( 1.50)        X             X        5.53( 0.50)        

X        5.73( 1.20)   ) 

                                                                                                                                               

  5.   10         166  ΛΕΒΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ         2004  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                 

5.69       1.70         8                              

               (     X        5.69( 1.70)   4.01( 1.20)   5.61( 2.00)        

X        5.39( 0.10)   ) 

                                                                                                                                               

  6.   04         468  ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ                2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           5.34       1.70         7                              

               (3.51( 2.00)        X        5.34( 1.70)   5.26( 1.10)        

X           -----      ) 

                                                                                                                                               

  7.   03         309  ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                2003  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ        5.19       1.70         6                              

               (     X        5.18( 1.50)        X        5.05( 0.50)   

5.19( 1.70)        X        ) 

                                                                                                                                               

  8.   05         119  ΜΟΥΡΤΣΙΝΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑΝΑ           2004  ΓΣ 

ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ              5.18      -0.10         5                              

               (     X        5.18(-0.10)        X        5.13(-0.50)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  9.   06         376  ΚΟΥΡΜΠΑΛΙΩΤΗ ΑΣΠΑΣΙΑ           2005  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ        5.18       1.10         4                              

               (5.18( 1.10)        X             X        5.04( 0.10)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

 10.   02         486  ΣΠΙΝΟΥ ΦΡΑΤΖΕΣΚΑ               2003  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ                

5.18       1.40         3                              

               (     X        5.18( 1.40)   4.79( 1.20)   5.02( 0.40)        

X        3.73( 0.60)   ) 

                                                                                                                                               

 11.   01         541  ΤΣΟΜΠΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ         2003  ΓΣ ΑΛΜΥΡΟΥ                  

5.03       0.90                                        

               (     X        5.03( 0.90)   4.90( 1.70)      -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

       08         456  ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ          2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                                             

ΑΚΥΡΟΣ                    

               (     X             X             X           -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

                                           400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (04/07/2021) 

  1.   04         174  ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ             2003  ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝ       60.20                   13                              

  2.   04         457  ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ           2002  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009         61.68                   11                              



  3.   05         430  ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ              2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ 

ΣΤΑΜΑΤΙ       62.12                   10                              

  4.   06         275  ΚΑΡΒΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΕΥΣΤΡ       2004  ΓΟ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛ       62.23                    9                              

  5.   03         362  ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ      2003  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        63.45                    8                              

  6.   05         498  ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΕΛΕΑΝΑ                2002  ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ       63.62                    7                              

  7.   06         172  ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ        2005  ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝ       64.15                    6                              

  8.   03         336  ΑΛΕΞΙΑΔΗ ΕΛΕΝΗ                 2004  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               

66.03                    5                              

  9.   07         194  ΔΑΝΗΛΑΤΟΥ ΦΑΙΔΡΑ               2005  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

ΛΟΥΤΡΑΚΙ       66.37                    4                              

 10.   08         278  ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ             2005  ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ                 

66.46                    3                              

 11.   01         219  ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ             2004  ΓΑΣ 

Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑ       67.28                    2                              

 12.   08         424  ΣΩΛΟΥ ΛΥΔΙΑ                    2005  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ 

"ΚΟΥΡΟΣ"         69.05                    1                              

 13.   01         480  ΓΕΡΟΜΑΡΚΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ            2004  ΓΑΣ 

ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ             69.39                                                   

 14.   02         137  ΙΤΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ                   2002  Π.Α.Ο.Κ.                   

69.93                                                   

 15.   07         128  ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ             2004  ΓΣ 

ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ             70.22                                                   

 16.   02         367  ΜΠΡΟΥΖΟΥΚΗ ΖΩΗ                 2005  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        71.37                                                   

                                            400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (04/07/2021) 

  1.   04         446  ΓΚΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                 2002  ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ              

55.05                   13                              

  2.   04         266  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ          2003  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                

56.03                   11                              

  3.   05         197  ΖΗΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                  2004  ΕΑΟ ΔΟΞΑ 

ΠΕΡΔΙΚΚΑΣ         56.59                   10                              

  4.   06         293  ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ         2003  ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        56.63                    9                              

  5.   03         414  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ          2003  ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ 

ΞΑΝΘΗΣ        57.51                    8                              

  6.   05         440  ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         2002  

ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ        57.85                    7                              

  7.   03         292  ΠΕΡΛΕΡΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ             2002  ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        57.87                    6                              

  8.   06         300  ΓΙΟΥΓΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ            2004  ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ       60.00                    5                              

  9.   07         171  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ          2004  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                

60.77                    4                              

 10.   08         519  ΤΖΙΜΑΣ ΕΤΕΟΚΛΗΣ-ΠΑΝΑΓΙ         2004  ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 

"ΕΥ ΖΗΝ"       65.21                                                   

 11.   07         150  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ           2003  ΓΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

Ο ΗΡΑΚΛ       69.29                                                   

                                             ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 1.75Κ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   12         234  ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         57.68                   13                              

               (     55.54     57.68     57.06     X         X         X    

) 



                                                                                                                                               

  2.   10         444  ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ             2003  ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ 

ΑΙΑΣ             54.80                   11                              

               (     51.14     53.93     X         X         54.80     X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   11         253  ΓΕΝΝΙΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ          2002  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                

54.26                   10                              

               (     49.21     53.37     52.72     X         54.26     

54.13) 

                                                                                                                                               

  4.   09         236  ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ              2003  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         51.46                    9                              

               (     X         50.66     51.46     X         47.74     

50.43) 

                                                                                                                                               

  5.   08         267  ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ           2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                

48.16                    8                              

               (     44.41     44.95     X         45.41     41.62     

48.16) 

                                                                                                                                               

  6.   06         532  ΜΟΔΙΑΝΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ             2004  ΑΠΟ ΚΑΛΑΘΕΝΩΝ 

Η ΘΥΕΛ       43.67                    7                              

               (     35.32     X         43.67     X         X         X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   07         116  ΜΠΕΛΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ              2003  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

ΣΦΠ             40.60                    6                              

               (     X         40.60     38.74     X         X         X    

) 

                                                                                                                                               

  8.   01         381  ΡΙΖΟΣ ΝΕΑΡΧΟΣ                  2004  ΕΔΕΣΣΑΙΚΗ ΓΕ               

40.40                    5                              

               (     X         X         40.40     35.42     38.55     

39.12) 

                                                                                                                                               

  9.   04         396  ΚΟΡΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ              2003  ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ                 

40.32                    4                              

               (     33.22     40.32     X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   05         359  ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΜΑΡΙΟΣ                2004  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        39.23                    3                              

               (     37.00     36.52     39.23   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   02         436  ΑΛΜΠΑΝΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ           2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

38.97                    2                              

               (     X         38.34     38.97   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   03         419  ΜΑΛΑΠΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           2002  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ 

"ΚΟΥΡΟΣ"         35.60                    1                              

               (     X         35.60     X       -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                             ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 



  1.   06         342  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ           2005  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                

4.12                   13                              

  2.   05         372  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                2003  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ        4.00                   11                              

  3.   08         255  ΦΛΩΡΟΥ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΛΙΝΑ-ΑΜΑΛΙ 2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 

3.90                   10                              

  4.   07         120  ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ                      2004  ΓΣ 

ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ              3.80                    9                              

  5.   10         519  ΛΑΘΟΥΡΑ ΚΩΝ/ΝΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ        2002  ΑΣ 

ΑΘΛ.ΑΚΑΔ.ΧΑΛΚΙΔΑΣ        3.70                    8                              

  6.   12         459  ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ                    2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009          3.70                    7                              

  7.   11         371  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           2004  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ        3.60                    6                              

  8.   13         228  ΣΠΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ                  2004  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          3.50                    5                              

  9.   09         458  ΠΑΛΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ                  2004  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 

2009          3.40                    4                              

 10.   02         256  ΔΑΜΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ                  2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 

3.40                    3                              

 11.   03         101  ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ        2004  ΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΘΗΝΑΣ           3.20                    2                              

 12.   04         229  ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ           2005  ΓΣ 

ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          3.20                    1                              

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                              ΕΚΤΟΣ 

ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

                                                                                                                                               

  1.   01         254  ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ            2000  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 

4.17                                                   

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.07 

4.12 4.17 4.22 4.27                                                                                                                                         

  1.  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ            Ο    Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΟ  Ο    ΧΟ   

ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                    

  2.  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                      Ο         Ο    Ο    Ο    ΧΧ   

Χ                                                                                                                                                           

  3.  ΦΛΩΡΟΥ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ Α                 Ο    Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                   

  4.  ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ                            Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                        

  5.  ΛΑΘΟΥΡΑ ΚΩΝ/ΝΑ-ΚΑΛΛΙ       Ο         Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  6.  ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ                ΧΟ   Ο    Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  7.  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ       Ο         ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  8.  ΣΠΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ         Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                       

  9.  ΠΑΛΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ              Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

 10.  ΔΑΜΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ         ΧΧΟ  ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

 11.  ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                 

 12.  ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                         

ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

                                                                                                   

═════════════════════════════ 

                                                                                                                                                                                                                                     

  1.  ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ                                      Ο    Ο    

Ο    ΧΟ        ΧΧΧ                                                                                                                                          

                                               ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 



  1.   12         455  ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ        2003  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

14.89                   13                              

               (     14.02     13.96     14.23     X         X         

14.89) 

                                                                                                                                               

  2.   10         443  ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ                2002  ΓΑΣ ΣΚΑΛΑΣ                 

13.64                   11                              

               (     13.64     13.57     13.54     13.11     X         X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   11         231  ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ                 2003  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗ       12.85                   10                              

               (     X         12.67     12.22     12.58     12.85     X    

) 

                                                                                                                                               

  4.   09         452  ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ                  2002  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

12.85                    9                              

               (     12.34     12.23     12.49     12.85     12.42     

12.66) 

                                                                                                                                               

  5.   08         454  ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΧΡΥΣΑΝΘΗ            2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

12.22                    8                              

               (     11.84     11.74     11.46     11.27     12.22     

11.80) 

                                                                                                                                               

  6.   07         505  ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΡΕΤΗ      2003  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       11.58                    7                              

               (     10.92     11.58     10.93     10.92     10.76     

10.73) 

                                                                                                                                               

  7.   06         368  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ              2004  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                 

11.34                    6                              

               (     10.90     11.34     10.31     10.93     X         X    

) 

                                                                                                                                               

  8.   04         133  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ               2003  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΛΕΞ/ΠΟΛ       10.81                    5                              

               (     X         10.81     10.67     10.72     10.71     X    

) 

                                                                                                                                               

  9.   03         427  ΟΣΑΓΙ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ                2002  ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 

ΧΑΛΚΙΔΑΣ       10.63                    4                              

               (     10.63     10.31     10.30   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   02         426  ΓΕΡΑΛΗ ΖΩΗ                     2004  ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 

ΧΑΛΚΙΔΑΣ       10.44                    3                              

               (     10.22     10.44      9.68   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   05         333  ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ             2004  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

10.03                    2                              

               (     10.03      8.36      9.96   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   01         251  ΔΟΝΤΑ ΟΥΡΑΝΙΑ-ΜΑΡΚΕΛΑ          2004  ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ                

9.67                    1                              



               (      9.67      8.52      9.10   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                                  800 M Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   05         284  ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ        2002  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ      2:06.36                   13                              

  2.   06         403  ΓΚΙΒΙΖΙΝΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΔΕΣΠΟΙ      2005  ΒΕΡΓΙΝΑ                  

2:11.49                   11                              

  3.   08         113  ΓΙΟΥΒΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ                2002  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ              

2:11.54                   10                              

  4.   04         143  ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ         2004  ΓΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

Ο ΗΡΑΚΛ     2:11.55                    9                              

  5.   02         348  ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ       2003  ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΠΥΡΓΟΥ        2:14.42                    8                              

  6.   06         299  ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΛΕΝΗ                2004  ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ      2:19.53                    7                              

  7.   01         147  ΓΚΡΕΖΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ               2002  ΑΣ ΑΡΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        2:20.12                    6                              

  8.   08         150  ΚΑΣΛΕΒΑ ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ      2002  ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο 

ΚΥΔΩΝ        2:21.19                    5                              

  9.   07         517  ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ        2003  ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ     2:22.12                    4                              

 10.   03         421  ΠΑΠΑΧΕΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ            2004  ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΜΩΡΑΙΤΗ        2:22.36                    3                              

 11.   02         410  ΠΛΩΜΑΡΙΤΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΜΑΡΙΑ     2004  ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ 

ΜΥΤΙΛΗ     2:23.21                    2                              

 12.   04         434  ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002  ΓΣ ΝΙΚΗ 

ΒΥΡΩΝΑ           2:23.42                    1                              

                                                   800 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   06         193  ΑΡΓΥΡΗΣ ΗΛΙΑΣ                  2003  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ       1:51.63                   13                              

  2.   04         497  ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ             2003  ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

2015         1:51.68                   11                              

  3.   07         531  ΑΛΕΡΟΥ ΣΑΚΣΕΣ                  2002  

ΑΚ.ΠΟΔ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙ     1:52.69                   10                              

  4.   09         474  ΜΑΤΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2002  ΑΣ 

Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥ     1:54.59                    9                              

  5.   10         104  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ             2003  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 

ΓΣ           1:54.63                    8                              

  6.   08         278  ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ     2005  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ      1:58.46                    7                              

  7.   11         425  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ               2005  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ     1:58.78                    6                              

  8.   02         321  ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ          2004  ΑΟ ΠΕΛΩΨ                 

1:59.86                    5                              

  9.   05         529  ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ             2002  ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-

ΠΑΠΑΓΟΥ     2:00.15                    4                              

 10.   03         238  ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2005  ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ              

2:00.39                    3                              

 11.   12         216  ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ        2004  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            

2:02.11                    2                              

 12.   01         270  ΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                2005  ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤ     2:02.48                    1                              

                                              200 M Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (04/07/2021) 



  1.   04         504  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ         2003  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       23.72       2.90        13                              

  2.   05         189  ΚΑΡΕΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΠΑΤΡΩΝ         24.95       2.90        11                              

  3.   04         483  ΣΥΡΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ              2004  ΑΟ ΔΙΑΣ 

ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ       25.28       0.10        10                              

  4.   06         103  ΤΣΟΥΚΟΥΜΑ ΓΚΛΟΡΥ-ΤΣΙΝΤΙΜΜ      2003  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 

ΓΣ             25.37       2.90         9                              

  5.   07         435  ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ             2002  ΓΣ ΕΡΜΗΣ 

ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ       25.38       2.90         8                              

  6.   06         388  ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ                

25.42       0.10         7                              

  7.   03         399  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ             2005  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 

ΔΟΜΗ 20       25.60       0.10         6    25.593                    

  8.   05         420  ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ                 2002  ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΜΩΡΑΙΤΗ          25.60       0.10         5    25.597                    

  9.   02         302  ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ             2005  ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        25.66       2.90         4                              

 10.   08         344  ΤΣΙΑΠΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΘΕΟΛΟΓ        2004  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               

25.67       0.10         3                              

 11.   03         491  ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ            2004  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               

25.75       2.90         2                              

 12.   07         181  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ       2002  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       25.80       0.10         1                              

 13.   08         252  ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ              2004  ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ               

25.85       2.90                                        

 14.   02         198  ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ              2002  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ              

26.13       0.10                                        

 15.   01         485  ΚΑΒΟΥΡΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              2005  ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 

ΚΩΟΣ            26.38       0.10                                        

                                               200 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ 

ΣΕΙΡΕΣ  (04/07/2021) 

  1.   04         432  ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ            2002  ΓΑΣ ΣΚΑΛΑΣ                 

21.17       0.20        13                              

  2.   05         273  ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ           2002  ΓΟ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛ       21.33       0.20        11                              

  3.   06         524  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ       2002  ΓΣ ΑΘΛΟΣ 

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-Δ       21.44       0.20        10                              

  4.   06         468  ΠΟΥΛΛΑΚΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ             2003  ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ               

22.16      -0.30         9                              

  5.   04         528  ΕΚΧΟΣΟΥ ΕΝΤΥ                   2004  ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ        22.18      -0.30         8                              

  6.   05         392  ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ             2005  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ                

22.23      -0.30         7                              

  7.   03         248  ΟΓΟΥΟΜΠΕ ΤΖΕΡΜΑΙΑ              2003  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ              

22.31       0.20         6                              

  8.   07         449  ΚΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝΑΣΤ         2002  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ          22.39       0.20         5                              

  9.   08         467  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΒ ΑΓΓΕΛΟΣ             2004  ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ 

ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ       22.40       0.20         4                              

 10.   08         332  ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ              2003  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

22.43      -0.30         3                              

 11.   03         410  ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ          2003  ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ                 

22.51      -0.30         2                              

 12.   01         530  ΚΡΟΥΣΟΡΑΤΗΣ ΤΡΑΙΑΝΟΣ           2002  ΑΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

ΦΛΩΡΙΝΑ       22.61       0.20         1                              

 13.   02         441  ΜΕΜΑ ΕΝΡΙΚΟ                    2002  

ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ        22.75      -0.30                                        



 14.   01         481  ΚΑΡΓΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ               2004  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               

22.88      -0.30                                        

 15.   02         527  ΠΑΤΡΑΜΑΝΗΣ ΑΡΗΣ                2004  ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ        22.93       0.20                                        

                                               ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   10         526  ΣΚΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ               2002  ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 

ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣ        7.42       1.60        13                              

               (6.08( 1.10)   7.42( 1.60)        X        7.22( 0.40)   

6.94( 0.90)   7.21( 0.50)   ) 

                                                                                                                                               

  2.   08         101  ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        2003  ΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΘΗΝΑΣ           7.34       0.70        11                              

               (6.72(-0.90)   7.34( 0.70)        X        5.27( 0.20)        

X        7.17( 1.40)   ) 

                                                                                                                                               

  3.   12         303  ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ         2003  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ        7.31       1.10        10                              

               (7.12( 1.40)        X             X             X             

X        7.31( 1.10)   ) 

                                                                                                                                               

  4.   05         275  ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ            2002  ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ                  

6.95      -0.40         9                              

               (     X             X        6.81( 0.80)   6.95(-0.40)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  5.   02         274  ΜΠΕΣΣΟΝΝΥ ΑΛΕΞΑΝΤΡ             2005  ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ                 

6.80       0.10         8                              

               (6.72( 0.40)        X             X        6.73(-0.40)   

6.80( 0.10)        X        ) 

                                                                                                                                               

  6.   06         166  ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ            2005  Ο.Φ.Η.                      

6.77       0.40         7                              

               (6.53(-0.20)   6.52          6.65(-0.30)   6.61(-0.70)        

X        6.77( 0.40)   ) 

                                                                                                                                               

  7.   04         306  ΔΑΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ                 2005  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ        6.71       0.20         6                              

               (6.71( 0.20)        X             X        6.65(-0.80)   

6.66( 0.30)        X        ) 

                                                                                                                                               

  8.   03         451  ΧΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                  2004  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           6.70       1.30         5                              

               (6.70( 1.30)        X             X             X             

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  9.   11         112  ΚΟΜΑΝΔΙΑΝ ΑΚΟΡ                 2002  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ                

6.65                    4                              

               (     X             X        6.65             -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

 10.   07         263  ΔΗΜΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ                2002  ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ 

ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ         6.42      -0.60         3                              

               (6.42(-0.60)        X             X           -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

       01         250  ΑΤΑΝΑΣΩΦ ΜΑΡΙΟΣ                2004  ΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ                                          ΑΚΥΡΟΣ                    



               (     X             X             X           -----         

-----         -----      ) 

                                                                                                                                               

                                                ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   13         148  ΤΖΕΙΡΑΝΙΔΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ           2002  ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        61.47                   13                              

               (     59.01     X         56.52     59.22     59.61     

61.47) 

                                                                                                                                               

  2.   10         219  ΚΟΛΕΤΣΙ ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ              2003  ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ               

57.56                   11                              

               (     52.04     56.18     55.75     57.56     54.66     X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   04         129  ΧΑΡΙΡ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΑΓΓΕΛ          2004  ΓΣ 

ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ             54.59                   10                              

               (     43.82     51.38     X         45.20     54.59     

49.15) 

                                                                                                                                               

  4.   08         252  ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ        2004  ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ                

53.02                    9                              

               (     46.23     47.86     52.31     53.02     X         

50.05) 

                                                                                                                                               

  5.   12         261  ΚΑΣΤΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΑΣΤΕ       2002  ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ 

ΑΜΑΛΙΑΔΑ       52.65                    8                              

               (     X         50.85     X         49.15     46.78     

52.65) 

                                                                                                                                               

  6.   11         495  ΣΑΠΡΙΤΖΙΑΝ ΒΙΚΕΝ               2002  ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ 

ΚΟΜΟΤΗΝ       52.63                    7                              

               (     48.60     X         52.63     49.85     X         X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   09         137  ΑΤΖΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΑΔΩΝΙΣ         2003  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΑΛΕΞ/ΠΟΛ       52.62                    6                              

               (     47.42     52.62     51.59     50.30     51.16     

51.73) 

                                                                                                                                               

  8.   07         230  ΚΙΟΣΙΑ ΑΡΤΑΝ                   2003  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ 

ΜΕΓΑΡΑ          52.59                    5                              

               (     44.53     44.39     52.59     41.51     44.73     X    

) 

                                                                                                                                               

  9.   06         360  ΚΑΤΣΕΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ             2002  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        50.20                    4                              

               (     49.62     48.04     50.20   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 10.   05         478  ΓΚΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ               2004  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               

46.84                    3                              

               (     46.84     X         40.25   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 11.   03         362  ΦΑΓΚΡΙΔΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ            2004  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        45.84                                                   



               (     44.55     43.91     45.84   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

 12.   02         471  ΚΑΝΤΖΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2003  ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ               

40.54                                                   

               (     X         40.54     38.66   -----     -----     ----

-  ) 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                              ΕΚΤΟΣ 

ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

                                                                                                                                               

  1.   01         115  ΚΟΝΤΟΝΙΚΟΛΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ        2004  ΚΥΠΡΟΣ                     

60.08                                                   

               (     55.38     55.77     56.30     57.89     60.08     

56.72) 

                                                                                                                                               

                                                 3000 M Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (04/07/2021) 

  1.   17         238  ΚΑΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ                   2003  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ           

10:09.78                   13                              

  2.   02         444  ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ                2002  ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ     10:14.68                   11                              

  3.   13         373  ΚΟΡΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ              2002  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 

ΑΜΕΙΝΙΑ    10:26.69                   10                              

  4.   11         208  ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ            2004  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ           

10:28.92                    9                              

  5.   16         308  ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ              2003  ΓΕ ΠΟΡΟΥ 

ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ     10:29.02                    8                              

  6.   14         320  ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ            2004  ΑΟ ΠΕΛΩΨ                

10:31.23                    7                              

  7.   15         235  ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ               2002  ΓΣ ΛΙΒΥΚΟΣ 

ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ    10:46.23                    6                              

  8.   10         125  ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ      2004  ΓΣ 

ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ         10:48.22                    5                              

  9.   08         204  ΜΠΟΜΠΟΥΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ        2005  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ           

10:54.47                    4                              

 10.   06         240  ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ         2004  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ           

10:54.82                    3                              

 11.   09         345  ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ                2002  ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ            

11:02.45                    2                              

 12.   04         414  ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ               2002  ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ 

ΘΗΒΩΝ       11:05.91                    1                              

 13.   03         188  ΒΛΑΣΣΗ ΠΕΛΑΓΙΑ                 2004  ΓΣ 

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ          11:07.74                                                   

 14.   07         250  ΚΑΛΑΜΑΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ             2004  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ             

11:19.74                                                   

 15.   05         310  ΜΠΟΥΡΤΖΟΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΙΟΝΥΣ     2003  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ    11:23.07                                                   

 16.   01         535  ΣΤΕΦΟΥ ΕΛΕΝΗ                   2002  ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-

ΠΑΠΑΓΟΥ    12:21.00                                                   

       12         239  ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ              2004  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ                                            

ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ               

                                               3000 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (04/07/2021) 

  2.   12         246  ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ         2002  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ            

8:48.17                   11                              



  3.   04         305  ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ           2002  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ     8:49.21                   10                              

  4.   08         247  ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ           2002  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ            

8:50.10                    9                              

  5.   07         416  ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ         2004  ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 

2004          8:57.19                    8                              

  6.   05         385  ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΝΤΩΝ         2004  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              

8:58.41                    7                              

  7.   10         315  ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΡΦΕ      2002  ΟΜ.ΠΡΩΤ/ΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ     9:04.16                    6                              

  8.   09         387  ΠΟΛΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              

9:04.80                    5                              

  9.   03         320  ΤΣΑΜΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                2005  ΑΟ ΠΕΛΩΨ                 

9:19.91                    4                              

 10.   03         426  ΚΑΨΑΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ               2005  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ     9:33.02                    3                              

 11.   10         389  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ         2005  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              

9:34.85                    2                              

 12.   04         347  ΖΕΙΜΠΕΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ       2003  ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ     9:35.51                    1                              

 13.   09         142  ΦΡΟΥΖΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ               2005  Π.Α.Ο.Κ.                 

9:35.53                                                   

 14.   06         417  ΚΟΤΣΟ ΑΝΤΟΝΙΟ                  2004  ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 

2004          9:38.70                                                   

 15.   06         540  ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ       2005  ΑΓΣ 

ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟ Ο     9:38.93                                                   

 16.   11         241  ΦΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ               2004  ΑΟ 

ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ           9:39.50                                                   

 17.   02         477  ΜΑΝΟΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2005  ΑΣ 

Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥ     9:44.61                                                   

 18.   05         304  ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ               2002  ΟΦΚΑ 

Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ     9:47.61                                                   

 19.   07         281  ΚΡΙΕΖΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ                2004  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ      9:51.01                                                   

 20.   08         122  ΚΟΡΔΑΜΠΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ          2005  ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ 

ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕ    10:41.26                                                   

 21.   01         476  ΧΟΥΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ            2005  ΑΣ 

Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥ    11:37.05                                                   

       01         517  ΕΛΛΗΝΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ                2002  ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-

ΚΑΛΥΜΝΟΣ                                      ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ               

       02         218  ΓΚΑΝΤΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ          2003  ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ                                             

ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ               


