ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

& ΠΕΝΤΑΘΛΟ ΠΠΑ΄

Β’ ΑΓΩΝΑΣ  6ος ΟΜΙΛΟΣ
ΣΤΑΔΙΟ ΑΓ. ΚΟΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 13 ΜΑΙΟΥ 2018
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	14:00
	 100μ. ΕΜΠ ΠΠΑ΄ 6ΘΛΟΥ
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	14:20
	200μ ΑΝΔΡΩΝ ΠΡΟΚΡ.
	
	

	15:00
	200μ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡ.
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	15:00
	
	ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	14:45
	
	Μήκος ΠΠΑ 6ΘΛΟΥ
	

	15:40
	400 ΕΜΠ. ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛ. ΣΕΙΡΕΣ
	
	

	16:00
	400 ΕΜΠ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛ. ΣΕΙΡΕΣ
	
	Σφαιροβολία  ΠΠΑ 6ΘΛΟΥ

	16:15
	800μ  ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛ.ΣΕΙΡΕΣ 
	
	

	16:30
	800μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛ.ΣΕΙΡΕΣ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	16:45
	200μ  ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	

	17:00
	   200μ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
	ΥΨΟΣ ΠΠΑ΄6ΘΛΟΥ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

	17:20
	Α’ ΣΕΙΡΑ 5000μ.  ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	

	17:45
	Β’ ΣΕΙΡΑ 5000μ.  ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	

	17:50
	
	ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
	

	18:10
	5000μ.  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
	
	Ακοντισμός  ΠΠΑ΄ 6ΘΛΟΥ

	18:45
	4Χ400μ.  ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛ. ΣΕΙΡΕΣ ΣΕΙΡΕΣσΣΕΙΡΕΣ
	
	

	19:00
	4Χ400μ.  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛ. ΣΕΙΡΕΣ
	
	

	19:15
	1000μ ΠΠΑ΄ 6ΘΛΟΥ
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	19:25
	10.000μ ΒΑΔΗΝ ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	19:30
	10.000μ ΒΑΔΗΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	











