                                                     ΠΕΝΤΑΘΛΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

A/A       ΝΟ   ΑΘΛΗΤΗΣ                        ΕΓ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ             

  1.      512  ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ        2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                4081        9    Π.Ρ.Κ20                  

               (8.95    1.78    14.33   5.93    2:40.75                                    )

  2.      509  ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ       2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                  3506        7                             

               (9.26    1.63    8.75    5.38    2:24.32                                    )

  3.      513  ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ                   1999 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ             3152        6                             

               (9.51    1.57    10.08   5.05    2:43.16                                    )

  4.      508  ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ              1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ                3104        5                             

               (9.04    1.51    9.69    5.02    2:46.91                                    )

  5.      505  ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΡΙΑ         2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ               3038        4                             

               (9.98    1.42    11.13   5.01    2:35.79                                    )

  6.      511  ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ               2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                2940        3                             

               (9.54    1.51    9.41    4.96    2:49.49                                    )

  7.      514  ΚΟΥΡΕΤΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ               2001 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟ        2934        2                             

               (10.05   1.45    9.91    4.93    2:37.57                                    )

  8.      506  ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ                1997 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ             2814        1                             

               (9.75    1.45    8.22    4.69    2:37.82                                    )

  9.      504  ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ                2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 2733                                      

               (9.89    1.45    9.22    4.72    2:49.40                                    )

 10.      501  ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        2302                                      

               (9.71    1.48    7.66    5.00                                              )

                                                   ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

                                              ═════════════════════════════

  1.      515  ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ ΧΑΡΙΘΕΑ              2002 ΚΥΠΡΟΣ                      3267                                      

               (8.86    1.57    7.62    5.22    2:34.96                                    )

                                                 3000 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   14         267  ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ             1990  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ            8:09.21                    9                             

  2.   13         264  ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΟΣ              1999  ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ     8:16.55                    7                             

  3.   11         288  ΦΡΑΓΚΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ                1994  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              8:25.57                    6                             

  4.   10         242  ΚΟΛΙΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ                2001  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            8:34.04                    5                             

  5.   09         133  ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ              1998  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ          8:34.11                    4                             

  6.   08         214  ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             2002  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ              8:37.17                    3                             

  7.   12         330  ΑΡΩΝΙΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ             1999  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ       8:38.50                    2                             

  8.   07         276  ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ         2002  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ       8:38.81                    1                             

  9.   06         442  ΒΟΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                 1992  ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡ     8:49.67                                                  

 10.   04         245  ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ                 2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            8:57.49                                                  

 11.   17         106  ΠΑΣΠΑΤΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ               1987  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ           9:04.03                                                  

 12.   01         359  ΠΟΝΗΡΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2000  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     9:05.35                                                  

 13.   19         382  ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΝΤΩΝ         2004  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              9:08.57                                                  

 14.   18         275  ΚΑΠΟΓΙΑΝΝΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ         2000  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ       9:09.02                                                  

 15.   04         380  ΠΟΛΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              9:09.64                                                  

 16.   08         237  ΣΚΟΥΡΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΔΙΑΜ       2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ       9:10.24                                                  

 17.   14         274  ΜΠΑΛΙΔΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ               1999  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ       9:10.30                                                  

 18.   11         393  ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ           2002  ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ      9:16.77                                                  

 19.   13         444  ΣΑΡΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                1992  ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛ     9:17.56                                                  

 20.   12         323  ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ           2002  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ            9:18.02                                                  

 21.   10         514  ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ          2002  ΟΦΟΑ Ο ΠΑΤΡΑΙΚΟΣ         9:22.96                                                  

 22.   09         513  ΛΟΜΒΑΡΔΑΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ             2003  ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ     9:24.31                                                  

 23.   16         491  ΜΠΕΝΑΡΔΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ             2001  ΑΟ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ           9:26.14                                                  

 24.   15         426  ΡΟΥΚΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            1993  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ     9:26.91                                                  

 25.   03         114  ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ        1999  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ           9:39.52                                                  

 26.   02         358  ΠΕΤΙΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2000  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     9:40.73                                                  

 27.   05         495  ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         1998  ΑΣ "ΥΔΡΙΑ"               9:50.79                                                  

 28.   06         515  ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ     2004  ΟΦΟΑ Ο ΠΑΤΡΑΙΚΟΣ        10:21.96                                                  

 29.   07         481  ΑΝΤΩΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ              1998  ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ         11:18.97                                                  

       01         113  ΣΟΥΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ           1999  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ                                           ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       05         329  ΜΥΛΩΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ              1997  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ                                       ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   03         522  ΠΙΤΤΑΛΗΣ ΦΑΝΗΣ                 2000  ΚΥΠΡΟΣ                   8:50.87                                                  

  2.   02         523  ΚΟΥΣΗΣ ΠΕΤΡΟΣ                  2001  ΚΥΠΡΟΣ                   8:54.23                                                  

                                                ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   11         219  ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ                 1992  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 6.10                    9                             

               (6.10               X             X        6.04          5.93          6.07          )

  2.   12         363  ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ              1998  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ           6.05                    7                             

               (     X        5.93          5.83               X        6.03          6.05          )

  3.   09         365  ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ                2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ           5.88                    6                             

               (5.52               X        5.56          5.88               X        5.86          )

  4.   05         326  ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ    1997  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          5.64                    5                             

               (5.56               X        5.64          5.48          5.38               X        )

  5.   04         184  ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              2000  ΕΑΟ ΔΟΞΑ ΠΕΡΔΙΚΚΑΣ          5.63                    4                             

               (5.63               X        5.48          5.37               X        5.47          )

  6.   10         289  ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ              1999  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ        5.62                    3                             

               (5.60               X        5.62          5.41          5.61          5.50          )

  7.   08         190  ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ                  2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ               5.58                    2                             

               (     X        5.58          5.55               X             X        5.57          )

  8.   01         120  ΤΥΡΙΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ              1996  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ               5.45                    1                             

               (     X             X        5.45               X             X        3.93          )

  9.   06         147  ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ         1999  Π.Α.Ο.Κ.                    5.42                                                  

               (5.42               X             X           -----         -----         -----      )

 10.   02         315  ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ            1999  ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ         5.36                                                  

               (     X        5.36               X           -----         -----         -----      )

 11.   07         431  ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ        2002  ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ              5.33                                                  

               (5.33          5.28               X           -----         -----         -----      )

       03         348  ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                 1999  ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                                               ΑΚΥΡΟΣ                   

               (     X             X             X           -----         -----         -----      )

                                                   3000 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   11         104  ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ          1992  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ           9:24.48                    9                             

  2.   10         206  ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ        1996  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ            9:45.87                    7                             

  3.   09         303  ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1997  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ             10:00.75                    6                             

  4.   07         123  ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ     2002  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ           10:07.05                    5                             

  5.   08         110  ΣΚΑΡΠΕΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ              2000  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ          10:12.65                    4                             

  6.   03         254  ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ                1999  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ           10:28.73                    3                             

  7.   04         212  ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ                  1994  ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ      10:35.71                    2                             

  8.   06         155  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ   1994  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ           10:35.98                    1                             

  9.   05         270  ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ                1995  ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ         10:55.45                                                  

 10.   02         238  ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ              2002  ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ             11:41.09                                                  

                                                 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   13         397  ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ                 1998  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       14.80                    9                             

               (     13.95     X         14.80     14.15     X         13.87)

  2.   12         131  ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ                 1985  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             14.32                    7                             

               (     14.32     13.54     14.07     13.73     14.09     X    )

  3.   14         404  ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ                2000  ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ        14.05                    6                             

               (     13.91     13.91     14.05     13.82     X         X    )

  4.   11         236  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ           1995  ΑΕ ΛΗΜΝΟΥ                  13.37                    5                             

               (     12.77     13.22     13.37     12.30     12.04     12.71)

  5.   09         172  ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ ΑΝΤΡΙΑΝΑ             2000  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       13.05                    4                             

               (     12.05     12.87     12.60     12.17     12.56     13.05)

  6.   10         118  ΤΖΗΚΑ ΕΛΕΝΗ                    1990  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              13.03                    3                             

               (     12.68     X         X         13.03     X         13.02)

  7.   08         373  ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ                   1994  ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 'Ο ΜΑΚΕΔ       12.60                    2                             

               (     12.45     12.47     12.59     12.40     12.37     12.60)

  8.   06         347  ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ                 1992  ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                 11.44                    1                             

               (     11.44     11.28     10.83      9.67     10.59     11.37)

  9.   04         351  ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΖΩΗ                 1995  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ       11.07                                                  

               (     10.68     11.07     10.87   -----     -----     -----  )

 10.   07         233  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ         2000  ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ                 11.05                                                  

               (     10.83     11.05     10.92   -----     -----     -----  )

 11.   02         334  ΟΣΑΓΙ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ                2002  ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ       10.84                                                  

               (     10.70     10.84     10.75   -----     -----     -----  )

 12.   05         175  ΜΠΕΞΗ ΜΑΡΙΑ                    2003  ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ              9.56                                                  

               (      9.56      8.49     X       -----     -----     -----  )

 13.   03         343  ΛΟΥΖΗ ΑΝΝΑ                     2003  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ          9.48                                                  

               (      9.13      9.48     X       -----     -----     -----  )

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   01         424  ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΥΛΑ       1994  ΚΥΠΡΟΣ                     11.46                                                  

               (     10.56     10.85     11.46      8.84     11.30     10.67)

                                               ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   09         193  ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ           1996  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                  4.60                    9                             

  2.   13         221  ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ              1995  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 4.14                    7                             

  3.   11         293  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                2003  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ        4.07                    6                             

  4.   08         122  ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ                 2001  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ               3.85                    4.5                           

  4.   12         222  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ              1995  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 3.85                    4.5                           

  6.   06         194  ΠΟΣΤΙΚΑ ΜΙΛΕΝΑ                 2002  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                  3.85                    3                             

  7.   03         188  ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ                 2000  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ               3.85                    2                             

  8.   01         435  ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                  1990  ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ                 3.70                    0.3                           

  8.   05         312  ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΘΕΟΠΟΥ     1999  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          3.70                    0.3                           

  8.   07         338  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙΚΗ         1996  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙ        3.70                    0.3                           

 11.   02         195  ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΔΟΞΙΑ      2003  ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ                  3.50                                                  

 11.   04         294  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           2004  ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ        3.50                                                  

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   10         428  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΜΑΡΙΑ             1991  ΚΥΠΡΟΣ                      3.70                                                  

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               3.50 3.70 3.85 4.00 4.07 4.14 4.20 4.25 4.40 4.50 4.60 4.70                                                                                                                                             

  1.  ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ                                     ΧΧΟ  ΧΟ   Χ    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                              

  2.  ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                    Ο         Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                       

  3.  ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ            Ο    Ο    Ο    ΧΟ        ΧΧΧ                                                                                                                                                                       

  4.  ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ             Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  4.  ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ          Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  6.  ΠΟΣΤΙΚΑ ΜΙΛΕΝΑ        ΧΟ   Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  7.  ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ        Ο    ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                      

  8.  ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ         Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  8.  ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-  Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  8.  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙ       Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

 11.  ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥ  ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

 11.  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

                                                                                                         ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

                                                                                                   ═════════════════════════════

  1.  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΜΑΡΙΑ    ΧΧΟ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

                                              60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   04         252  ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ        1987  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ          7.67                    9                             

  2.   05         248  ΧΙΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ            1994  ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑ        8.17                    7                             

  3.   03         452  ΦΙΛΑΝΔΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ          1986  ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ              8.23                    6                             

  4.   02         355  ΜΠΟΙΤΣΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ               1999  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                  8.32                    5                             

  5.   06         180  ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ           1998  Π.Α.Ο.Κ.                    8.41                    4                             

  6.   06         175  ΣΙΤΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1998  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛ        8.42                    3                             

  7.   04         483  ΚΙΑΦΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ                1995  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ        8.50                    2                             

  8.   07         131  ΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ              1995  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ               8.70                    1                             

  9.   05         409  ΑΝΔΡΕΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ         2001  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          8.74                                                  

 10.   07         312  ΧΑΡΑΤΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-ΝΙΚΟ     2001  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ         8.89                                                  

 11.   03         205  ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ           1998  Ο.Φ.Η.                      9.28                                                  

 12.   02         331  ΤΣΑΠΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ               1996  ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ               11.39                                                  

                                                 ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   16         306  ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ              1986  ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗ        2.16                    9                             

  2.   14         149  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ         1992  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ              2.16                    7                             

  3.   15         487  ΜΕΡΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                1999  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1        2.16                    6                             

  4.   12         280  ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            1997  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                 2.01                    5                             

  5.   10         480  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                 2003  ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015            2.01                    4                             

  6.   11         410  ΚΑΙΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ                  2001  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          1.91                    3                             

  7.   05         164  ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ             2001  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                 1.86                    0.7                           

  7.   06         240  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ            2003  ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙ        1.86                    0.7                           

  7.   09         352  ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ    2002  ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ           1.86                    0.7                           

  7.   01         488  ΒΑΔΙΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ               2001  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1        1.86                    0.7                           

 11.   04         262  ΠΑΣΧΑΛΗ ΜΙΧΑΗΛ                 1998  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ               1.86                                                  

 11.   07         174  ΖΑΧΑΡΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2003  ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ              1.86                                                  

 11.   08         138  ΚΟΥΤΣΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2000  Α.Ε.Κ                       1.86                                                  

       03         246  ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ       2002  ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ                                                                      

       02         489  ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ                2001  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1                                                              

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   13         526  ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ               1984  ΚΥΠΡΟΣ                      2.16                                                  

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.86 1.91 1.96 2.01 2.06 2.10 2.13 2.16 2.19 2.22 2.24                                                                                                                                                  

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

  1.  ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ                    Ο    Ο    ΧΟ        Ο         ΧΧΧ                                                                                                                                                        

  2.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙ                 Ο         Ο         ΧΟ        ΧΧΧ                                                                                                                                                        

  3.  ΜΕΡΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ                      ΧΟ   Ο    Ο         ΧΟ        ΧΧΧ                                                                                                                                                        

  4.  ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   Ο    Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                 

  5.  ΔΟΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ        Ο    Ο    ΧΧΟ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                 

  6.  ΚΑΙΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ         Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  7.  ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  7.  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  7.  ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΜΕ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  7.  ΒΑΔΙΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ      Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

 11.  ΠΑΣΧΑΛΗ ΜΙΧΑΗΛ        ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

 11.  ΖΑΧΑΡΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ     ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

 11.  ΚΟΥΤΣΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

      ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                     

      ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ       ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                         ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

                                                                                                   ═════════════════════════════

  1.  ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ                     Ο         ΧΟ        ΧΧΟ       Χ    ΧΧ                                                                                                                                                    

                                                 ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   14         293  ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ            1998  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                 8.26                    9                             

               (7.96          7.94               X        8.11          8.16          8.26          )

  2.   07         134  ΚΑΨΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                 1991  Α.Ε.Κ                       7.44                    7                             

               (7.44          5.73             -----         -----         -----         -----      )

  3.   12         316  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ         1997  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ               7.29                    6                             

               (7.22               X             X             X             X        7.29          )

  4.   13         168  ΜΑΝΤΖΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ    1999  ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ              7.24                    5                             

               (     X             X        7.24               X             X             X        )

  5.   10         348  ΜΑΡΤΙΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ           1998  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93                7.03                    4                             

               (     X             X        7.03               X             X        7.03          )

  6.   11         324  ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ         2003  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ               6.97                    3                             

               (     X             X        6.80          6.97               X             X        )

  7.   08         154  ΚΟΥΤΣΟΓΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ            1998  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ              6.92                    2                             

               (     X        6.75          6.69          6.79          6.92          6.64          )

  8.   03         409  ΑΝΔΡΕΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ         2001  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"          6.79                    1                             

               (     X        6.47          6.60          6.28          6.56          6.79          )

  9.   05         158  ΚΑΡΑΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΑΝΔΡΕΑ        2003  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ              6.53                                                  

               (     X             X        6.53             -----         -----         -----      )

       04         223  ΣΑΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ           1995  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ                                     ΑΚΥΡΟΣ                   

               (     X           -----         -----         -----         -----         -----      )

       09         104  ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        2003  ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ                                               ΑΚΥΡΟΣ                   

               (     X             X             X           -----         -----         -----      )

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   02         524  ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ             1995  ΚΥΠΡΟΣ                      6.92                                                  

               (     X             X        6.52          4.07          6.92             -----      )

  2.   01         525  ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ              2003  ΚΥΠΡΟΣ                      6.56                                                  

               (6.56               X             X             X        6.39             -----      )

                                             60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   04         382  ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ             1992  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ                8.16                    9                             

  2.   05         271  ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ                 1995  ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        8.38                    7                             

  3.   07         159  ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ                1998  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ                 8.90                    6    8.891                    

  4.   05         339  ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ              2003  ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙ        8.90                    5    8.899                    

  5.   06         240  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ               1996  ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ                  8.93                    4                             

  6.   01         151  ΚΑΤΣΑΡΩΝΑ ΑΝΝΑ                 1999  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        9.07                    3                             

  7.   08         233  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ         2000  ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ                  9.13                    2                             

  8.   02         191  ΚΑΡΚΑΜΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ               1999  ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑ        9.18                    1                             

  9.   03         241  ΜΑΟΥΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ                2000  ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ                   9.27                                                  

 10.   07         239  ΜΠΟΥΡΟΥΝΗ ΕΛΕΝΗ                2002  ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ                 9.33                                                  

 11.   04         127  ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ          2002  Α.Ε.Κ                       9.34                                                  

 12.   06         135  ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΩΝΣ      1998  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                 9.38                                                  

 13.   02         272  ΚΙΣΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ           1998  ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       14.85                                                  

       08         210  ΞΙΦΑΡΑ ΔΑΝΑΗ                   1999  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ                                            ΑΚΥΡΟΣ                   

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   03         427  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ         1993  ΚΥΠΡΟΣ                      8.88                                                  

                                                 200 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   05         141  ΤΡΙΒΥΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ            1987  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             21.37                    9                             

  2.   05         169  ΔΟΥΚΑΤΕΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΗΛΙΑΣ      2000  ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ             21.90                    7                             

  3.   04         366  ΛΕΚΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                1996  ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ               21.93                    6                             

  4.   03         132  ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ       2001  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ              21.94                    5                             

  5.   03         485  ΠΑΠΠΑΣ ΜΙΧΑΗΛ                  1998  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       21.96                    4                             

  6.   04         145  ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ              1989  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ             22.17                    3                             

  7.   02         309  ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             1997  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ        22.30                    2                             

  8.   01         256  ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             1995  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         22.70                    1                             

  9.   02         476  ΑΜΠΝΤΟΥ ΜΩΧΑΜΕΝΤ               1994  ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ           22.77                                                  

                                                200 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   04         266  ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ                  1995  ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ               24.13                    9                             

  2.   03         354  ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ                    1989  ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009         24.42                    7                             

  3.   05         224  ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ                     1998  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                24.70                    6                             

  4.   04         308  ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ              2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ                25.32                    5                             

  5.   03         189  ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ              2002  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ              25.99                    4                             

  6.   01         230  ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΙΒΗ-ΑΡΓΥΡΩ    2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                26.06                    3                             

  7.   02         200  ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΥΡΤΑ            1999  ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ         26.09                    2                             

  8.   01         407  ΤΣΙΩΠΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ                1998  ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-Δ       26.27                    1    26.262                   

  9.   02         309  ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2003  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ                26.27                         26.267                   

                                                              ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  1.   05         425  ΚΟΛΟΜΕΙΤΕΒΑ ΣΑΝΤΑ              2000  ΚΥΠΡΟΣ                     24.55                                                  

                                                 800 M ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   01         291  ΚΟΤΙΤΣΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ               1996  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              1:50.65                    9                             

  2.   04         260  ΚΕΡΑΜΑΣ ΕΡΑΛΝΤΟ                1991  ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ            1:52.03                    7                             

  3.   02         161  ΛΑΓΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ               1995  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ              1:52.12                    6                             

  4.   03         279  ΞΕΝΙΔΑΚΗΣ ΧΑΡΙΔΗΜΟΣ            2000  ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΑΟ             1:52.14                    5                             

  5.   05         378  ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙ    2001  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              1:53.36                    4                             

  6.   04         210  ΤΡΟΜΠΟΥΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ             1995  ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ              1:54.77                    3                             

  7.   05         445  ΤΑΜΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ          1997  ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛ     1:55.28                    2                             

  8.   02         162  ΠΟΠΑ ΓΚΕΟΡΓΚΙΤΑ ΠΑΟΥ           1999  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ              1:55.39                    1                             

  9.   01         320  ΧΡΙΣΤΟΦΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ     1999  ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ            2:00.67                                                  

                                                800 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   04         220  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       1994  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ              2:06.69                    9                             

  2.   02         244  ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ        2002  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      2:07.23                    7    Π.Ρ.Κ20                  

  3.   05         304  ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ             1999  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              2:13.29                    6                             

  4.   01         209  ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ              1989  ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ     2:15.68                    5                             

  5.   03         396  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ      1996  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ     2:16.47                    4                             

  6.   04         217  ΘΩΜΑΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ             1978  ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ                2:19.56                    3                             

  7.   05         278  ΔΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                1999  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93             2:20.32                    2                             

  8.   01         134  ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ               2003  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ           2:25.35                    1                             

  9.   02         352  ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΕΥΜΟΡ 2004  ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ     2:26.86                                                  

 10.   03         367  ΓΙΑΠΑΝΤΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ              2001  ΠΑΚ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΘΕΣ/ΝΙ     2:28.63                                                  
                                                       ΕΠΤΑΘΛΟ ΑΝΔΡΩΝ

A/A       ΝΟ   ΑΘΛΗΤΗΣ                        ΕΓ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ             

  1.      605  ΑΝΔΡΕΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ            1999 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                  5232        9                             

               (7.11    6.44    12.75   1.95    8.51    4.30    2:53.06                      )

  2.      611  ΚΙΑΦΑΣ ΜΙΧΑΗΛ                  1993 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ        4992        7                             

               (6.96    6.37    13.42   1.77    8.11    3.70    3:02.23                      )

  3.      608  ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ              1993 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                  4604        6                             

               (7.76    6.00    12.93   1.86    9.13    3.90    2:52.74                      )

  4.      606  ΑΝΔΡΕΟΓΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΤΖΑΝΗΣ      1999 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ                  4583        5                             

               (7.11    6.74    12.99   1.83    8.44     -----  2:47.52                      )

  5.      607  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ              1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ        4231        4                             

               (7.71    5.81    9.93    1.77    9.70    4.00    2:52.50                      )

  6.      602  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ          1996 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                 4205        3                             

               (7.57    6.21    11.92   1.83    9.30    3.30    3:16.01                      )

  7.      610  ΝΤΑΛΛΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ           1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝ        4021        2                             

               (7.67    5.83    9.54    1.65    9.25    3.50    2:58.77                      )

  8.      601  ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ            1980 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ               3344        1                             

               (7.82    5.55    9.37    1.59    10.52   2.80    3:09.03                      )

                                                   ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

                                              ═════════════════════════════

  1.      612  ΚΡΥΟΥΚΩΒ ΕΛΒΙΣ                 1992 ΚΥΠΡΟΣ                      5493                                      

               (7.00    7.07    14.75   1.95    8.07    4.00    2:59.58                      )

                                            ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/02/2020)

  1.   03     03      ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ           3:22.09        9                                                                          

                      ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Π.(1989) - ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ Α.(1995)

                      ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ Θ.(1992) - ΔΡΙΤΣΑΣ Ι.(1999)

  2.   03     04      Ο.Φ.Η.                   3:23.03        7                                                                          

                      ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ Ι.(1998) - ΕΡΓΑΣ Γ.(1999)

                      ΤΖΑΤΖΑΡΑΚΗΣ Α.(2002) - ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ Γ.(1998)

  3.   03     05      ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛ     3:24.92        6                                                                          

                      ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ.(2001) - ΠΕΤΡΟΓΚΩΝΑΣ Γ.(2001)

                      ΠΙΤΤΑΡΟΚΟΙΛΗΣ Ι.(1999) - ΤΑΜΠΟΥΡΟΓΛΟΥ Φ.(1997)

  4.   02     03      ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              3:25.65        5                                                                          

                      ΜΑΡΚΑΚΗΣ Γ.(2003) - ΚΑΛΑΚΟΣ Α.(1998)

                      ΓΑΒΑΛΑΣ Κ.(1999) - ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ Γ.(2001)

  5.   02     04      ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ             3:25.96        4                                                                          

                      ΖΑΧΑΡΙΑΣ Ι.(1997) - ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ Κ.(1998)

                      ΤΣΙΡΟΥΛΗΣ Γ.(1996) - ΖΗΚΑΣ Δ.(1997)

  6.   02     02      ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ           3:27.95        3                                                                          

                      ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗΣ Ν.(1997) - ΚΑΞΗΡΗΣ Ι.(1999)

                      ΛΕΜΟΝΙΤΣΗΣ Ι.(2003) - ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Α.(2000)

  7.   01     04      ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ            3:31.54        2                                                                          

                      ΤΣΑΛΤΑΚΗΣ Μ.(2002) - ΤΡΑΚΑΣ Χ.(1995)

                      ΔΙΑΚΟΣΤΕΦΑΝΗΣ Σ.(2001) - ΚΟΡΑΚΗΣ Γ.(2002)

  8.   01     03      ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡ     3:34.59        1                                                                          

                      ΠΑΘΙΑΚΗΣ Ν.(1998) - ΓΙΑΝΝΟΥΔΑΚΟΣ Χ.(1999)

                      ΖΑΝΝΗΣ Β.(1992) - ΧΑΓΙΟΣ Χ.(1999)

  9.   01     05      ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ     3:35.89                                                                                   

                      ΧΙΩΤΗΣ Ν.(2000) - ΞΥΝΟΓΑΛΑΣ Σ.(2002)

                      ΣΤΑΜΑΤΟΥΚΟΣ Χ.(1999) - ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Α.(2004)

 10.   01     02      ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ     3:40.73                                                                                   

                      ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.(2001) - ΑΡΑΠΑΚΗΣ Α.(1994)

                      ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Π.(1995) - ΝΙΝΗΣ Α.(1977)

 11.   02     05      Π.Α.Ο.Κ.                 3:41.18                                                                                   

                      ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Χ.(2001) - ΜΠΑΡΜΠΕΡΑΚΗΣ Β.(1999)

                      ΓΑΙΤΑΝΙΔΗΣ Λ.(1997) - ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ Ε.(1998)

       03     02      ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ                          ΔΠ                                                                    

                      ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Γ.(1998) - ΧΑΡΑΤΣΙΔΗΣ Χ.(2001)

                      ΚΑΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Α.(2002) - ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Ν.(1997)

                                           ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (29/02/2020)

  1.   03      ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              3:56.75        9                                                                          

               ΑΡΣΕΝΟΥ Γ.(1991) - ΖΥΓΟΡΗ Ε.(1992) - ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.(2003) - ΠΕΤΣΑ Α.(2001)

  2.   05      ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ     4:07.67        7                                                                          

               ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ Ε.(2002) - ΔΕΔΕ Α.(1992) - ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.(2003) - ΓΕΡΑΣΗ Ι.(1995)

  3.   04      ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-Δ     4:17.96        6                                                                          

               ΣΟΛΔΑΤΟΥ Α.(2004) - ΤΣΙΩΠΟΥ Δ.(1998) - ΡΟΥΛΙΑ Η.(2001) - ΚΟΜΝΗΝΟΥ Ν.(2003)

  4.   02      ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ             4:33.76        5                                                                          

               ΜΠΟΓΔΑΝΗ Ν.(2003) - ΞΕΝΑΚΗ Π.(2004) - ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ Μ.(2003) - ΧΟΥΔΕΛΟΥΔΗ Χ.(2004)

