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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ  (Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ)
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ  - Φαξ: 2810253587     Internet: www.eas-segas-kritis.gr
E-mail: segas.kritis@gmail.com
ΠΡΟΣ:  ΣΩΜΑΤΕΙΑ  ΚΡΗΤΗΣ

                                                                                 Ηράκλειο:  26 / 5 / 2022
                                                               Αριθ. πρωτ: 174
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

«ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ  ΚΝΩΣΕΙΑ  2022» 

Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, με  την υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης, του ΔΟΠΑΦΜΑΗ, του Ε.Α.Κ. Ηρακλείου και της Δημοτικής  Επιχείρησης Ανάπτυξης  Αθλητισμού Ηρακλείου, διοργανώνουν τους «ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ  ΚΝΩΣΕΙΑ  2022».

1)  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :       ΣΑΒΒΑΤΟ   4   ΙΟΥΝΙΟΥ   2022
2)  ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ :   ΗΡΑΚΛΕΙΟ
► ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ:  Δρόμοι, Άλματα, Ακοντισμός
► ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ»  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ: 
    Σφαιροβολία, Δισκοβολία, Σφυροβολία
3)  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

   
α) Στους  αγώνες,  έχουν δικαίωμα  συμμετοχής μόνο οι αθλητές  και οι αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι  σε σωματεία – μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., σύμφωνα με την τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών» και είναι γεννημένοι - ες το 2009 και οι μεγαλύτεροι – μεγαλύτερες.

β) Οι αθλητές – αθλήτριες μπορούν να συμμετέχουν στα αγωνίσματα ανάλογα με τα έτος γέννησης τους και σύμφωνα με το δικαίωμα συμμετοχής στα αντίστοιχα πανελλήνια πρωταθλήματα. 
4)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 

  
 Οι  αθλητές – τριες θα δηλώνουν τη συμμετοχή τους στη γραμματεία των αγώνων 60΄ πριν από την έναρξη κάθε αγωνίσματος, παρουσιάζοντας απαραίτητα το δελτίο τους και την κάρτα υγείας αθλητή θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 
 Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με το υγεινομικό πρωτόκολλο διεξαγωγής αγώνων στίβου, που θα ισχύει την ημέρα διεξαγωγής των αγώνων. 
5)  ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

1) Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου 2022.
2) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό υπεύθυνο και τον αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

6)  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.
Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή θα είναι θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.
Κανένας αθλητής – αθλήτρια δεν θα αγωνιστεί εάν δεν επιδείξει στην αίθουσα  κλήσης την κάρτα υγείας αθλητή και ότι άλλο αναφέρεται στο ισχύον υγειονομικό πρωτόκολλο σχετικά με την πρόληψη της διάδοσης του COVID - 19 .
Η πιστοποίηση υγείας αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία της ιατρικής θεώρησης.

Σε κάθε περίπτωση όμως, για τα θέματα που αφορούν την υγεία των αθλητών – τριών, αλλά και για κάθε πιθανό πρόβλημα που θα παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια των αγώνων σε έναν αγωνιζόμενο και οφείλεται σε έλλειψη ολοκληρωμένου προληπτικού ιατρικού ελέγχου, υπεύθυνοι είναι ο εκπρόσωπος του σωματείου και ο προπονητής που δηλώνουν  αυτούς τους αθλητές - τριες και σε καμία περίπτωση οι διοργανωτές των αγώνων. 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:  
Πρόγραμμα  αγώνων 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο  Ανάπτυξης

Ε.Α.Κ. «Ελευθερίας»  Ηρακλείου 

Παγκρήτιο Στάδιο

Σύνδεσμο  κριτών στίβου Ηρακλείου

«ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ   ΑΓΩΝΕΣ  ΣΤΙΒΟΥ  ΚΝΩΣΕΙΑ  2022» ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
       Α)  ΕΑΚ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ)

	ΩΡΑ
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ - ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

	14.15
	Σφύρα Κ16 Α - Κ
	

	15.45
	Δίσκος Κ18 Α – Κ16 Α - Κ
	

	16.30
	
	Σφαίρα Α – Γ

	17.15
	
	Σφαίρα Κ18 Γ – Κ16 Κ

	17.30
	Δίσκος Α
	

	18.00
	
	Σφαίρα K20 A - Κ18 Α – Κ16 Α

	19.00
	Δίσκος  Γ
	


Β)  ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16.00
	
	Μήκος Κ16  Α
	

	16.15
	110 Εμπ. Κ18 Α (0,91)
	
	

	16.30
	100 Εμπ. Κ18 Γ (0,76)
	
	

	16.50
	100 Α - Γ
	Μήκος Κ16  Κ
	

	17.00
	
	
	Ακόντιο Κ16 Α

	17.10
	80  Κ16 Α - Κ
	
	

	17.35
	80  Εμπ. Κ16 Κ (0,76)
	
	

	17.55
	1.200 Κ16 Α - Κ
	Μήκος Α  -         Ύψος Γ
	

	18.05
	200 Α - Γ
	
	

	18.20
	800 Α  - Γ
	  
	

	18.30
	1.500   Α - Γ
	
	Ακόντιο Κ18 Γ – Κ18 Α

	18.45
	150 Κ16 Α  - Κ
	Μήκος Γ
	

	19.00
	3.000 Α - Γ
	                          
	

	19.15
	400 Α  - Γ    
	                                            
	

	19.35
	2.000 Φ.Ε. Κ18 Α
	
	

	19.50
	2.000 Φ.Ε. Κ18 Γ

2.000 Φ.Ε. Κ16 Α - Κ
	Τετραπλούν Κ16  Α - Κ
	

	20.10
	5.000  Α – Γ (Χρ. Χειρός)
Συμμετέχουν και Ανεξάρτητοι αθλητές - τριες
	
	Ακόντιο Α – Γ - Κ20 Α  

	20.20
	200 Εμπ. Κ16 Α – Κ (0,76)
	
	

	20.40
	400 Εμπ. Κ18 Γ - Α & Α

(0,76 – 0,84 – 0,91)
	Τριπλούν  Α – Γ


	

	21.00
	4 Χ 100 Α – Γ
	
	

	21.15
	4 Χ 80 Κ16 Α - Κ
	
	


