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Σ.Ε.Γ.Α.Σ. -  Γραφείο Ανάπτυξης                  
Πληροφορίες: Φωτεινή  Κασίδη                          

Τηλέφωνο:  211 1877735

Email: development@segas.gr
==========================                                         

 Αριθμ. Πρωτ.: 1794
                                  Αθήνα ,   18   Μαρτίου  2022

Π ρ ο ς:   E.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ   ΑΓΩΝΩΝ
Κ18  (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)  2022
    
 Από  τον  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  προκηρύσσονται  οι  διασυλλογικοί  αγώνες Κ18 (Ανδρών – Γυναικών) «Ατομικών Αγωνισμάτων», οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

1). ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:     ΣΑΒΒΑΤΟ  7  ή  ΚΥΡΙΑΚΗ   8   Μαΐου   2022.

Η ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων είναι δυνατόν να τροποποιηθεί σε ένα όμιλο  λόγω ειδικών τοπικών αγωνιστικών συνθηκών και οι αγώνες να διεξαχθούν χρονικά νωρίτερα.

Εάν υπάρξουν έγγραφα αιτήματα από Ε.Α.Σ. για αλλαγή ημερομηνίας διεξαγωγής των αγώνων ενός ομίλου λόγω ειδικών συνθηκών (διαθεσιμότητα σταδίων, Φ.Φ., ακτοπλοϊκά δρομολόγια κ.λ.π), αυτά θα εξετάζονται κατά περίπτωση  από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγώνων θα ολοκληρώνεται σε δύο το ανώτερο αγωνιστικούς κύκλους.

2). OMΙΛΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 15 ομίλους.

Οι πόλεις διεξαγωγής των αγώνων ορίζονται από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα:
	1
	ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  &  ΘΡΑΚΗ: «Ελευθερούπολη»

	2
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ: «Aλεξάνδρεια  ή Γιαννιτσά»

	3
	ΗΠΕΙΡΟΣ   –  ΚΕΡΚΥΡΑ:  «Ιωάννινα»
Διοργανώτρια  Ε.Α.Σ.  ΗΠΕΙΡΟΥ

	4
	ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ:    «Θεσσαλονίκη»

	5
	ΔΥΤΙΚΗ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ:  « Kοζάνη»

	6
	ΒΟΡΕΙΑ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ:   «Πάτρα»

	7
	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ:  «Τρίπολη»   


	8
	Σωματεία πρώην Ε.Α.Σ:  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ   και  ΒΟΙΩΤΙΑΣ  /  ΕΥΒΟΙΑΣ  

 Διοργανώτρια Ε.Α.Σ:  Αθήνας  -  «Άγιος Κοσμάς»

	9
	ΑΘΗΝΑ  -  ΠΕΙΡΑΙΑΣ  &  ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΗ  ΑΤΤΙΚΗ 

Διοργανώτρια Ε.Α.Σ: Πειραιά &  Νοτιοδυτικής  Αττικής - «Άγιος Κοσμάς»

	10
	ΘΕΣΣΑΛΙΑ  και  σωματεία πρώην Ε.Α.Σ  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΣΤΕΡΕΑΣ

 Διοργανώτρια Ε.Α.Σ:  Θεσσαλίας   «Βόλος»

	11
	ΛΕΣΒΟΣ              «Μυτιλήνη» 

	12
	ΧΙΟΣ / ΣΑΜΟΣ     «Χίος»

	13
	ΚΥΚΛΑΔΕΣ          «Νάξος» 

	14
	ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ    «Ρόδος» 

	15
	ΚΡΗΤΗ                 «Ηράκλειο» 



Σημείωση: Στον κάθε ένα από τους παραπάνω ομίλους συμμετέχουν μόνο οι αθλητές – αθλήτριες που ανήκουν στα σωματεία των αντίστοιχων Ε.Α.Σ.

Δεν έχουν δικαίωμα οι αθλητές – αθλήτριες να συμμετέχουν σε διαφορετικό όμιλο από τον όμιλο που ανήκει το σωματείο τους, σύμφωνα με το παραπάνω πίνακα.
3). ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΕΣ  ΠΟΥ  ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ:

-  Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)      «2005 - 2006»

-  Κ16  (Αγοριών – Κοριτσιών)   «2007 – 2008»

4).  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ: 

 
Στους  αγώνες,  έχουν δικαίωμα  συμμετοχής  οι αθλητές  και οι αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών»,  σε σωματεία – μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

   
Τα  σωματεία  έχουν  δικαίωμα  να  συμμετέχουν,  με  απεριόριστο  αριθμό  αθλητών - τριών  σε  κάθε  αγώνισμα  και  με  μία  ομάδα σε  κάθε  σκυταλοδρομία.

Στους  διασυλλογικούς αγώνες δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητών – τριών από άλλη κατηγορία, ούτε η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού, σε καμία περίπτωση και για κανένα λόγο.

5). ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
Κ18 ΑΝΔΡΩΝ:
ΔΡΟΜΟΙ :

100μ. – 200μ. – 400μ. – 800μ. - 1.500μ. - 3.000μ. -  2.000μ. με Φυσικά Εμπόδια – 

110μ.  με Εμπόδια -  400μ.  με Εμπόδια  -  4Χ100μ. - 4X400μ. 
ΑΛΜΑΤΑ : 

Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος – Άλμα Τριπλούν 
ΡΙΨΕΙΣ :
Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός
ΒΑΔΗΝ: 10.000μ.
Κ18  ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

ΔΡΟΜΟΙ :
100μ. – 200μ. – 400μ. -  800μ. - 1.500μ. – 3.000μ – 2.000μ. με Φυσικά  Εμπόδια - 100μ. με Εμπόδια  – 400μ. με Εμπόδια - 4Χ100μ. - 4Χ400μ.
ΑΛΜΑΤΑ :
Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος – Άλμα Τριπλούν 

ΡΙΨΕΙΣ :
Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός

ΒΑΔΗΝ: 5.000μ.    

6).  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΑ  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

α) Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)   «2005-2006»
Σε δύο αγωνίσματα, ανεξάρτητα από τον χαρακτήρα τους ατομικά ή ομαδικά.

β)  Κ16 (Αγοριών – Κοριτσιών) «2007 – 2008»:
Σε δύο (2) αγωνίσματα  (εκτός από δύο «2» ατομικά αγωνίσματα δρόμων) και σύμφωνα με τα παρακάτω:
1) Οι αθλητές - αθλήτριες της κατηγορίας Κ16, που γεννήθηκαν το 2007 συμμετέχουν  σε όλα τα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων).
2) Οι αθλητές της κατηγορίας Κ16 (Αγοριών) που γεννήθηκαν το 2008, συμμετέχουν ΜΟΝΟ στα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων):

100 - 200 - 1.500 - 3.000  –Ύψος  - Επί Κοντώ - Μήκος  – 4Χ100
γ) Οι  αθλήτριες της κατηγορίας Κ16  (Κοριτσιών) που γεννήθηκαν το 2008, συμμετέχουν ΜΟΝΟ στα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων):

100μ - 200 - 1.500 - 3.000  - Ύψος  - Επί Κοντώ – Μήκος  - Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός – 4Χ100
7).  ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 

α) Για τη συμμετοχή στους αγώνες  απαιτείται η υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα, ότι αποδέχεται τους όρους  της προκήρυξης των διασυλλογικών αγώνων Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)  και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

β) Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι υπογεγραμμένες από τον πρόεδρο,  το γενικό γραμματέα και να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκπροσώπου του σωματείου.


γ) ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ:

1). Ειδικά για τα αγωνίσματα των ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ τα σωματεία που προγραμματίζουν να συμμετάσχουν, μπορούν να δηλώσουν  το ανώτερο μέχρι 8 αθλητές – αθλήτριες για κάθε σκυταλοδρομία.

► Αθλητές – αθλήτριες που ΔΕΝ είναι δηλωμένοι στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών, δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να συμμετάσχουν σε αυτά. 

Για διευκόλυνση των σωματείων σε κάθε περίπτωση, η δήλωση των αθλητών – αθλητριών για τα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών μπορεί να είναι ΕΠΙΠΛΕΟΝ του συνολικού αριθμού των αγωνισμάτων που έχει δικαίωμα συμμετοχής ο κάθε αθλητής – αθλήτρια (π.χ. ένας αθλητής με έτος γέννησης 2005 μπορεί να δηλωθεί σε δύο ατομικά αγωνίσματα και επιπλέον σε μία ή και δύο σκυταλοδρομίες και τελικά να επιλέξει να αγωνιστεί συνολικά σε δύο αγωνίσματα). Σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να δηλωθεί σε τρία ατομικά αγωνίσματα.

2). Σε κάθε περίπτωση όμως κανένας αθλητής – αθλήτρια και σε καμία περίπτωση, δεν μπορεί να αγωνιστεί σε παραπάνω αγωνίσματα από αυτά που αριθμητικά προβλέπονται για την κατηγορία του και αναφέρονται  στη σελίδα 3, παράγραφο  6.

8).  ΟΡΓΑΝΑ  ΡΙΨΕΩΝ  -  ΥΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ  ΕΜΠΟΔΙΩΝ:
        α)  Κ18 (Ανδρών):  

            ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 5 κ., ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 1.5  κ. ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 700 γρ. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 5 κ.. 

110μ. ΕΜΠ.: Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 0,91εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 13,72μ. από  τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 ανά 9,14μ. μεταξύ τους, ενώ το τελευταίο απέχει 14,02μ από τη γραμμή τερματισμού. 

400μ. ΕΜΠ.: Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 0,84εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 45μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 40μ. από τη  γραμμή τερματισμού. 

2.000 Φ.Ε.: Ύψος εμποδίων 0,84 εκ.

           β)  Κ18 (Γυναικών): 

            ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος  οργάνου 3 κ. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 1 κ.  ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 500 γρ.  ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ:  Βάρος οργάνου 3 κ. 

100μ. ΕΜΠ.:  Αριθμός  εμποδίων  10, Ύψος εμποδίων 0,76εκ.  Αποστάσεις  εμποδίων: το  πρώτο  13μ.  από  την  γραμμή  αφετηρίας , τα  υπόλοιπα  9  ανά  8,50μ.  μεταξύ  τους, ενώ  το  τελευταίο  απέχει  10,50μ.  από  τη  γραμμή  τερματισμού.  

400μ. ΕΜΠ.:  Αριθμός  εμποδίων  10,  Ύψος  εμποδίων  0,76εκ. Αποστάσεις  εμποδίων: το  πρώτο  45μ.  από  τη  γραμμή  αφετηρίας, τα  υπόλοιπα  9  ανά  35μ,  ενώ  το  τελευταίο  απέχει  40μ.  από  τη  γραμμή τερματισμού.  

2.000 Φ.Ε.: Ύψος εμποδίων 0,76 εκ.
	ΚΑΤΗ-ΓΟΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙ-ΣΜΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ

ΕΜΠΟΔΙΩΝ
	ΥΨΟΣ ΕΜΠΟΔΙΟΥ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ

ΑΦΕΤΗΡΙΑΣ 1ου ΕΜΠ.
	ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ

ΕΩΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ

	Κ18 ΑΝΔΡΩΝ
	110 ΕΜΠ       400 ΕΜΠ
	10                     10
	0.91 μ.             0.84 μ.
	13.72 μ.                45 μ.
	9.14 μ.                 35 μ.
	14.02 μ.                    40 μ.

	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	100 ΕΜΠ         400 ΕΜΠ
	10                     10
	0,76 μ.               0.76 μ.
	13 μ.             45 μ.
	8.50 μ.                   35 μ.
	10.50 μ.                   40 μ.


9).  ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ  ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ  ΥΨΗ

Ύψος Κ18 (Ανδρών):1,55 - 1,60 - 1,64 - 1,68 - 1,72 - 1,75 - 1,78 - 1,81 - 1,84 - 1,86 και στη συνέχεια ανά 2 εκ.
Ύψος Κ18 (Γυναικών):  1,28 - 1,33 - 1,38 - 1,42 - 1,47 - 1,50 - 1,53 - 1,56 – 1,58 και στη συνέχεια ανά 2 εκ.
Επί Κοντώ Κ18 (Ανδρών): 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,70 και στη συνέχεια ανά 10 ή 5 εκ.
Επί Κοντώ Κ18 (Γυναικών): 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 -3,00 – 3,10 και στη συνέχεια ανά 10 ή 5 εκ.
10). ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  ΑΘΛΗΤΩΝ -  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  & ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΑΘΛΗΤΩΝ  ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ
Α) Για κάθε μία από τις δύο κατηγορίες των αγώνων Κ18 (Ανδρών – Γυναικών), θα ισχύει χωριστή βαθμολογία  για τους αθλητές – αθλήτριες και τα σωματεία που ανήκουν στον ίδιο όμιλο. 


1) Εάν οι αθλητές – αθλήτριες ή οι ομάδες σκυταλοδρομίας που θα πετύχουν το όριο είναι ΔΕΚΑΤΕΣΣΕΡΙΣ (14), τότε η βαθμολογία θα είναι.

    Ατομικά αγωνίσματα: 

       11-  9 - 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1

  Σκυταλοδρομίες:  

      22  – 18 - 16 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2
    2) Αν  όμως  οι  παραπάνω αθλητές - τριες ή οι ομάδες σκυταλοδρομίας που πέτυχαν τα όρια είναι  λιγότεροι – ρες από δέκα  (10),   τότε  η  κλίμακα  των  βαθμών  που θα δίνονται  θα  είναι  φθίνουσα  προς τα  κάτω, διατηρούμενης  της  διαφοράς  των  βαθμών, του  πρώτου  από  το  δεύτερο  νικητή (2 β. στα ατομικά και 4 β. στις σκυταλοδρομίες)
	ΕΑΝ ΠΕΤΥΧΟΥΝ                       ΤΑ ΟΡΙΑ

& ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ
	Η ΚΛΙΜΑΚΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ

	
	ΣΤΑ ΑΤΟΜΙΚΑ
	ΣΤΙΣ  ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ

	14
	11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1   
	22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2

	13
	    11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1   
	      22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2

	12
	       11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1   
	         22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2

	11
	           11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1   
	            22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2

	10
	              11-9-8-7-6-5-4-3-2-1   
	               22-18-16-14-12-10-8-6-4-2

	9
	                 10-8-7-6-5-4-3-2-1   
	                    20-16-14-12-10-8-6-4-2

	8
	                      9-7-6-5-4-3-2-1   
	                          18-14-12-10-8-6-4-2

	7
	                         8-6-5-4-3-2-1   
	                               16-12-10-8-6-4-2

	6
	                            7-5-4-3-2-1   
	                                    14-10-8-6-4-2

	5
	                               6-4-3-2-1   
	                                         12-8-6-4-2

	4
	                                  5-3-2-1   
	                                            10-6-4-2

	3
	                                     4-2-1    
	                                                 8-4-2

	2
	                                         3-1    
	                                                    6-2

	1
	                                            2
	                                                       4



     ► ΠΡΟΣΟΧΗ: Επιπλέον  κάθε αθλητής - τρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας που πετυχαίνει το όριο βαθμολόγησης και κατατάσσεται μετά τη 14η θέση, θα παίρνει ΕΝΑ (1) βαθμό στα ατομικά και ΔΥΟ (2) βαθμούς στις σκυταλοδρομίες.

π.χ. Εάν οι αθλητές-τριες ή οι ομάδες σκυταλοδρομίας πού θα πετύχουν το όριο σε κάποιο αγώνισμα είναι  17, τότε θα βαθμολογηθούν - αξιολογηθούν και οι 17 ως εξής: 

     11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1-1-1-1  &  22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2–2-2-2.
        Β) Θα  ισχύσει  και  φέτος  το  σύστημα  πριμοδότησης  υψηλών  επιδόσεων  για  τα  διασυλλογικά  πρωταθλήματα.

       Έτσι  οι  αθλητές - τριες  που  θα  πετύχουν  επιδόσεις  ίσες  ή  καλύτερες  από  αυτές  του  συνημμένου πίνακα  πριμοδότησης υψηλών επιδόσεων, θα  παίρνουν  τους  ανώτερους  βαθμούς  της  βαθμολογικής  κλίμακας, ανάλογα και με τη θέση κατάταξή τους: 

11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1 κ.λ.π. στα ατομικά και 22-18-16-14-12-10-8-6-4-2 κ.λ.π. στις σκυταλοδρομίες,  ανεξάρτητα  από  το  πόσοι  αθλητές -τριες  ή ομάδες  πέτυχαν  το  όριο  στο  αγώνισμά τους.

         Είναι  αυτονόητο  ότι  οι  υπόλοιποι  αθλητές - τριες  του  αγωνίσματος  αυτού που  θα  πετύχουν  το  όριο  θα  παίρνουν  τους  βαθμούς  της  φθίνουσας  κλίμακας.

        Για  Παράδειγμα:

Εάν στο  άλμα  σε  μήκος Κ18 Ανδρών  είχαμε  τα  παρακάτω  αποτελέσματα  :

Σημ: Υψηλή επίδοση  π.χ. 6.35 μ.  και  όριο βαθμολόγησης  π.χ. 5.40 μ.

1ος  νικητής                              7.16    βαθμοί     11

2ος       >>                                 6.50       >>          9

3ος       >>                                 5.69       >>          2

4ος       >>                                 5.50       >>          1

5ος       >>                                 5.39       >>          -

Με  βάση  τον  παραπάνω  τρόπο  βαθμολογίας  θα  ανακηρύσσεται, νικητής  σύλλογος  κατά κατηγορία  πρωταθλήματος  (π.χ.  νικητής  σύλλογος  στο  διασυλλογικό  πρωτάθλημα στην κατηγορία Κ18 Ανδρών και ξεχωριστά στην κατηγορία Κ18 Γυναικών κ.λ.π.).

Γ) Η συνολική βαθμολογία που συγκεντρώνουν τα σωματεία από τους διασυλλογικούς αγώνες όλων των κατηγοριών, θα υπολογίζονται για την ετήσια αξιολόγηση των σωματείων με ποσοστό 24% επί του συνόλου της αξιολόγησης.
11). ΕΚΔΟΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΕΣ Ε.Α.Σ:  

Κάθε  διοργανώτρια Ε.Α.Σ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.,  αμέσως  μόλις  παραλάβει  την  παρούσα  προκήρυξη  θα  πρέπει: 



Να  εκδώσει την ειδική προκήρυξη των αγώνων, σύμφωνα με τις διατάξεις που αναφέρονται στην Κεντρική Προκήρυξη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 



Την ειδική  προκήρυξη  θα  αποστείλει  στα  σωματεία  της, στις  Ε.Α.Σ. που έχουν σωματεία στον όμιλό της και στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο Ανάπτυξης.



Στην ειδική προκήρυξη των αγώνων, εκτός  από  τις  διατάξεις  της κεντρικής  προκήρυξης  2022,  που  είναι  κοινές  και  δεσμευτικές για όλες τις Ε.Α.Σ.,  θα  καθορίζονται και τα αναλυτικά ωρολόγια προγράμματα των αγώνων, τα οποία θα πρέπει να έχουν σταλεί αρχικά στο  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. πριν την έκδοση της προκήρυξης για να εγκριθούν και μετά να σταλούν στα σωματεία μαζί με την ειδική προκήρυξη της διοργανώτριας Ε.Α.Σ.
12). ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ:

Από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. θα δοθούν έξοδα μετακίνησης στα σωματεία. Το πλαίσιο κάλυψης θα είναι σύμφωνα με τα παρακάτω:
Α) ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ:

1) Για τα σωματεία που απέχουν μέχρι 60 χιλιόμετρα από το τόπο διεξαγωγής των αγώνων ΔΕΝ θα δίνονται έξοδα μετακίνησης.

2) Για τα υπόλοιπα σωματεία και για τους αθλητές που κατέλαβαν τις θέσεις 1η – 3η και πέτυχαν τα όρια βαθμολόγησης – καταβολής εξόδων, θα καλύπτεται 100% ΜΟΝΟ Η ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (εισιτήριο λεωφορείου).

3) Επίσης θα καλύπτονται αντίστοιχα και σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω στις παραγράφους 1 – 2, τα  έξοδα μετακίνησης 100% (εισιτήριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ  συνοδού από κάθε σωματείο, με την προϋπόθεση ότι το σωματείο θα έχει  ένα τουλάχιστον αθλητή – τρια στις θέσεις κατάταξης 1η – 3η  ενός αγωνίσματος (που φυσικά πέτυχε και τα όρια βαθμολόγησης  – καταβολής εξόδων) και το σωματείο συμμετείχε στους αγώνες με 3 τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.
Β) ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ:
(Με την προϋπόθεση ότι υπάρχει ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ. Σε διαφορετική περίπτωση ισχύει ότι και στην Ηπειρωτική Ελλάδα):

Για τους αθλητές – τριες που πέτυχαν τα όρια βαθμολόγησης – καταβολής εξόδων και κατετάγησαν στις θέσεις 1η – 3η,  κάλυψη 100% των εξόδων  σύμφωνα με τα παρακάτω:

1) Ακτοπλοϊκό εισιτήριο.

2) Διατροφή (10 ευρώ το γεύμα) και διαμονή (20 ευρώ η διαμονή), ΜΟΝΟ στην περίπτωση που είναι απολύτως απαραίτητα λόγω των συνθηκών μετακίνησης και του προγράμματος των ακτοπλοϊκών δρομολογίων.

3) Για τους αθλητές – τριες που πέτυχαν τα όρια βαθμολόγησης – καταβολής εξόδων και κατετάγησαν στις θέσεις 4η – 6η,  κάλυψη 50% των εξόδων, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω στις παραγράφους 1 -2.

4) Επίσης θα καλύπτονται αντίστοιχα και σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω στις παραγράφους 1 – 2, τα  έξοδα μετακίνησης 100% (εισιτήριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ συνοδού από κάθε σωματείο, με την προϋπόθεση ότι το σωματείο θα έχει  ένα τουλάχιστον αθλητή – τρια στις θέσεις κατάταξης 1η – 3η  ενός αγωνίσματος (που φυσικά πέτυχε και τα όρια βαθμολόγησης  – καταβολής εξόδων) και το σωματείο συμμετείχε στους αγώνες με 3 τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.

Γ) ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ:


1) Τα έξοδα μετακίνησης καλύπτονται μία φορά για κάθε αθλητή.


2) Οι διοργανώτριες Ε.Α.Σ. πρέπει να υποβάλουν ΓΙΑ ΕΓΚΡΙΣΗ στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο Ανάπτυξης, τον συνημμένο πίνακα 1 με τα ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ έξοδα μετακίνησης, σύμφωνα με όλα όσα αναφέρονται παραπάνω, καθώς και το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγώνων.

13). ΓΕΝΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

  
Η ειδική προκήρυξη κάθε ομίλου, πρέπει να περιλαμβάνει όλες  τις  τεχνικές  διατάξεις  που  θα  εξασφαλίσουν  τη  σωστή  διεξαγωγή των  αγώνων  (σύμφωνα με την Κεντρική  Προκήρυξη).

       
Οι  οργανώτριες  Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ:


α) Μετά τη διεξαγωγή των αγώνων πρέπει να στείλουν στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (γραφεία ανάπτυξης και στατιστικής), τα πρωτότυπα πινάκια συνοδευόμενα για τους δρόμους με τα αποδεικτικά των χρόνων του Φ.Φ., τα δακτυλογραφημένα αποτελέσματα σύμφωνα με το ειδικό έντυπο αποτελεσμάτων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. που θα σταλεί στις Ε.Α.Σ. και τους στατιστικούς πίνακες.


β)   Πρέπει να φροντίσουν έγκαιρα για την εξασφάλιση των σταδίων και την έκδοση των σχετικών αδειών των αγώνων.
► Οι  διασυλλογικοί αγώνες πρέπει να διεξάγονται με φώτο – φίνις και ανεμόμετρο, στα αγωνίσματα που προβλέπεται από τους κανονισμούς. 

      
►  Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν κανονικά εφόσον συμμετέχει έστω και ένας αθλητής – τρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας.
14).  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2021 - 2022.

15).  ΕΠΑΘΛΑ:


Στους τρεις πρώτους νικητές – νικήτριες των ατομικών και ομαδικών αγωνισμάτων, καθώς και στα τρία πρώτα σωματεία της βαθμολογίας ξεχωριστά για τα αγόρια και για τα κορίτσια, θα απονέμονται μετάλλια και διπλώματα, σύμφωνα με το υγειονομικό πρωτόκολλο των αγώνων.

16). ΚΥΡΩΣΕΙΣ:

        
Εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά τη διάρκεια των αγώνων για διάφορους λόγους (πλαστοπροσωπία, αντικανονική συμμετοχή, κ.λ.π. με βάση την ειδική ή την κεντρική προκήρυξη), θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων, από τα υπηρεσιακά στελέχη του γραφείου ανάπτυξης και της στατιστικής υπηρεσίας του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι:

Ο αθλητής – τρια, θα τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις.

Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ - ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – ΤΡΙΑ,  θα ισχύουν όλα όσα αναφέρονται στην παραπάνω παράγραφο και επιπλέον θα αφαιρούνται ΕΚΑΤΟ (100) βαθμοί, από το σύνολο των βαθμών των διασυλλογικών αγώνων του σωματείου.

ΠΡΟΣΟΧΗ

Μετά το τέλος των αγώνων οι διοργανώτριες Ε.Α.Σ. υποχρεούνται, εάν υπάρχουν ακυρώσεις, να ενημερώσουν το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. για να επιβληθούν οι προβλεπόμενες κυρώσεις. 

17). ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ  ΚΑΙ  ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:


Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.


Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

 
Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία. 



ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.


  
 ► Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και τις κάρτες υγείας των αθλητών – αθλητριών και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο  οποίος δεν  έχει πιστοποίηση υγείας, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.


Β)  Οι οργανώτριες Ε.Α.Σ. είναι υποχρεωμένες να διασφαλίσουν με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας κατά την διάρκεια των αγώνων. Γι’ αυτό πέρα από την παρουσία γιατρού θα πρέπει να γίνουν όλες οι απαραίτητες ενέργειες ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ καθ’ όλη την διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισμάτων.


   Γ) Σχετικά  με την πρόληψη για την μετάδοση του COVID – 19,  πρέπει σε κάθε περίπτωση να τηρούνται τα υγειονομικά πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και  το αντίστοιχο πρωτόκολλο διεξαγωγής αγώνων στίβου που θα ισχύει την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων.

18). ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ  ΚΑΙ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 Κ23 -  Κ20 - Κ18 – Κ16 :

   Οι διασυλλογικοί αγώνες Κ18 (Ανδρών – Γυναικών) αποτελούν αγώνες πρόκρισης για τα πανελλήνια πρωταθλήματα, όπως και όλοι οι  ενταγμένοι αγώνες στο  αγωνιστικό πρόγραμμα του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ή  των Ε.Α.Σ.
Τα όρια πρόκρισης πρέπει να έχουν επιτευχθεί από 1-1-2022 μέχρι και την προηγούμενη Κυριακή πριν από το αντίστοιχο πανελλήνιο πρωτάθλημα.
Στα πανελλήνια πρωταθλήματα ανοιχτού στίβου, δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές – αθλήτριες:
1) Που κατετάγησαν στη ΔΩΔΕΚΑΔΑ (12αδα) του αντιστοίχου ατομικού αγωνίσματος,  στο πανελλήνιο πρωτάθλημα που αγωνίστηκαν την προηγούμενη χρονιά (2022) ή
2) Που η επίδοσή τους την προηγούμενη χρονιά (2022) ήταν στις ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15) (για την κατηγορία Κ16 ισχύει η ΔΕΚΑΔΑ) καλύτερες επιδόσεις στην κατηγορία τους, στο αντίστοιχο όμως αγώνισμα και κατηγορία που θα συμμετέχουν το 2022 ή
3) Που έχουν πετύχει τα αντίστοιχα όρια που απαιτούνται στο αγώνισμα που θα συμμετέχουν, σε επίσημους αγώνες που είναι ενταγμένοι  στο  αγωνιστικό πρόγραμμα του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ή  των Ε.Α.Σ.  ή στο σχολικό πρωτάθλημα  (μόνο στη Β΄ φάση «όμιλοι» και Γ΄ «Πανελλήνια» φάση ) ή στο Πανελλήνιο φοιτητικό πρωτ/μα, με την προϋπόθεση ότι διεξάγεται με τη συνεργασία του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Επίσης ισχύουν ως όρια πρόκρισης οι επιδόσεις που επιτυγχάνονται σε διεθνείς συναντήσεις όταν οι αγώνες αυτοί διοργανώνονται από την WA, την EAA ή είναι με την έγκρισή τους, αναφέρονται δε στο διεθνές καλεντάρι και οι αθλητές – τριες συμμετέχουν με την άδεια της ομοσπονδίας. 

4) Η συμμετοχή στις σκυταλοδρομίες και στα σύνθετα αγωνίσματα θα είναι ελεύθερη. 
5)  Τα σωματεία εκτός των αθλητών – αθλητριών που έχουν πετύχει  τα όρια πρόκρισης ή τις προϋποθέσεις συμμετοχής να έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν στα πανελλήνια πρωταθλήματα με επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, που δεν έχουν πετύχει τα όρια πρόκρισης ή τις προϋποθέσεις συμμετοχής και  σύμφωνα με τα παρακάτω:

- με 3 επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, εάν δεν έχουν κανένα προκρινόμενο αθλητή ή έχουν μέχρι 8 προκρινόμενους.

- με 4 επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, εάν έχουν 9 και περισσότερους προκρινόμενους αθλητές – αθλήτριες.
6) Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ16, εάν πετύχουν τα όρια υψηλής πριμοδότησης στα δρομικά αγωνίσματα της κατηγορίας τους, τότε αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής σε αντίστοιχο αγώνισμα της κατηγορίας Κ18.
Με  αθλητικούς  χαιρετισμούς

             Η  Πρόεδρος                                                 Ο  Γεν. Γραμματέας

          Σοφία Σακοράφα                                             Γιώργος Γιατρουδάκης

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:
· Δικαίωμα συμμετοχής ανάλογα με το έτος γέννησης   (πίνακας 1).
· Έντυπα προϋπολογισμού – απολογισμού εξόδων μετακίνησης (2 – 3)
· Όρια  βαθμολόγησης (πίνακες 4 - 5)
· Έντυπα δηλώσεων συμμετοχής (πίνακες 6 - 7)
· Στατιστικός πίνακας (πίνακας 8)

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ:  Κ18  (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	100 μ.
	2005 – 06 – 07 – 08
	2005 – 06 – 07 – 08

	200 μ.
	2005 – 06 – 07 – 08
	2005 – 06 – 07 – 08

	400 μ.
	2005 – 06 – 07
	2005 – 06 – 07

	800 μ.
	2005 – 06 – 07 
	2005 – 06 – 07 

	1.500 μ.
	2005 – 06 – 07 – 08
	2005 – 06 – 07 – 08

	3.000 μ.
	2005 – 06 – 07 – 08
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(1) To Uog TwV apIBp®V MpEMEL va gival To Aly0TEPO 6K. Kal To MeploodTepo T0ek.

(2) 0 xwpog mdvw amd To voipepo Tou abANTH £xel Péyioto UPOC bEK.

(3) 0 xwpog katw amd To voipepo Tov abANTH £xel Péyioto OYog 4eK.

EMMPOX MAEYPA

@)

? XOPHrox
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(3)
XOPHIOX H AIOPTANQZH

XOPHIOZ ZYAAOTOY fj /AOTOTYTIO ZYAAOTOY f/kat

XOPHTOX ABAHTH (pe Tnv éykpion Tou uMdyou) THMA KATAZKEYAITH

0 y@pog yia v TomoBEMan Tov 0 xwpog yia T TomoBétnon Tou orjpatog

ovéuatog Tov SuNNGyou T To0 SUNAGYou éxet 0pBoyivIo oxijia

Tou orjparog Tou ZulAdyou e avitepo epPadov ta 40 Tek.

Tou Xopnyou Tou TuMdyou Kat éyioto 0ipog Ta 4 K.

£xetopBoyavio oxiua

e avtepo eppadov Ta 40 T.ex. 0 xwpog yia Ty TomoBéTnon Tou orjHaTo¢ KataokevaoT
Kat péyloto Uipog Ta 4 k. £xet péyioto eppadov Ta 30 T.ex. pe ouvohikd

Upo¢ ofjpatoq Ta 5 €. kat av MPOKeLTaI yia ypdppata
autava pnv Eenepvoly a4 ek oe Dpoc.

e nepinTwon nou amoTumGVoVTal kai Ta dvo Aoyétuna,
0 éva va pny emKkaAmTe 10 GNRo.

MIZQ MAEYPA

ONOMA / ZHMA YAAOIOY

0 Xtpog Tov ofjpaTog f Tou ovopaTog

Tou GURAGYoU va v EEnepvd Ta 4 £k o€ Dipog
Ywpic nepiopioé oTo ATog.
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