
                          

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

 ‘’DROMIA 2022’’ 

INTERNATIONAL SPRINT & RELAY MEETING                                      

World Athletics, Continental Tour – Europe - Bronze 2022 

 

Ο Α.Ο.ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ συνδιοργανώνει, 

 με τον Ο.Α.Π.Π.Α ΒΑΡΗΣ ΒΟΥΛΑΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ και  την έγκριση  του  

Σ.Ε.Γ.Α.Σ. τους Αγώνες στίβου με την επωνυμία ‘’ΔΡΟΜΕΙΑ 2022’’ σύμφωνα με τους 

παρακάτω όρους: 

 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΩΝ:   Πέμπτη 2 Ιουνίου 2022 

2.  ΤΟΠΟΣ: Δημοτικό Στάδιο  Βάρης  “Κ. ΜΠΑΓΛΑΤΖΗΣ” και με ώρα έναρξης  20:00    

3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 

α. ΑΝΔΡΕΣ :    100m  - 110m Eμπόδια  - 200m -  400m - 400m Εμπόδια – 4Χ100  - 4Χ400                                     
 
β.  ΓΥΝΑΙΚΕΣ : 100m -100m Eμπόδια  - 200m - 400m - 400m Εμπόδια – 4Χ100  - 4Χ400      
 
γ.  Για τέσσερες (4) Σειρές σε κάθε αγώνισμα πριν από το MEITING …..  
Κ18 ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ (2005-06) 100m  & K16 Αγόρια-Κορίτσια  (2007-08) 80m -150m            
 
 4.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Αθλητές – τριες ΜΟΝΟ  των Κατηγοριών Α/Γ – K20  και K18 που 
ανήκουν σε σωματεία μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και είναι κάτοχοι δελτίου αθλητικής ιδιότητας αθλητού-
τριας στίβου που έχει εκδώσει ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  

Τα δελτία πρέπει να έχουν εκδοθεί σύμφωνα με τον κανονισμό εγγραφών και μετεγγραφών καθώς 
και της εγκυκλίου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ 

2. Οι Αθλητές και Αθλήτριες πρέπει να έχουν μαζί τους τα Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας  και κάρτα υγείας 
αθλητή, νόμιμα θεωρημένα από Ιατρό όπως προβλέπεται και η συμμετοχή τους στους Αγώνες 
γίνεται με ευθύνη δική τους και του Σωματείου τους . 

 

 

 

 



 

5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
 

         Α)  Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να έχουν αποσταλεί μέχρι τη  ΔΕΥΤΕΡΑ 23 ΜΑΙΟΥ 2022  και ώρα 

22.00μ.μ. στην ηλεκτρονική διεύθυνση της Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ easathinas2014@gmail.com και του 

διοργανωτή συλλόγου “A.O Βάρης Δρομέας aodromeas@gmail.com  χρησιμοποιώντας αποκλειστικά και μόνο 

την συνημμένη φόρμα. Γράφουμε πρώτα το επώνυμο και μετά το όνομα. Όχι  χειρόγραφες και σκαναρισμένες 

ούτε και σε μορφή pdf. Σε οποιαδήποτε άλλη μορφή, θα θεωρείται άκυρη.     

 

Β) Στη δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να αναγράφονται τα ονόματα των προπονητών – τριών που 

θα συνοδεύουν τους/τις αθλητές-τριες, καθώς και το όνομα ενός (1) διοικητικού εκπροσώπου 

προκειμένου να τηρηθούν τα πρωτόκολλα διεξαγωγής αγώνων και να υπάρξει ελεγχόμενη είσοδος 

– έξοδος από την εγκατάσταση. 

 

 Γ) Καμία δήλωση συμμετοχής δεν θα γίνει δεκτή μετά από την  παραπάνω ημερομηνία και καμία 

συμμετοχή δεν θεωρείται δεδομένη μόνο με την αποστολή της  δήλωσης . 

 

     Στη συνέχεια θα πρέπει να υπάρξει επικοινωνία για την επιβεβαίωση αποδοχής της συμμετοχής με 

το διοργανωτή αθλητικό σωματείο Α.Ο. ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑ (κ. Παπαδιά Χαράλαμπο). 

 

6. ΙAΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 

Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό 

πριν από τους αγώνες. 

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική 

και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.  

 Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των 

οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία.   

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ. 

► Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και τις κάρτες υγείας 

των αθλητών – αθλητριών και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο  οποίος 

δεν  έχει πιστοποίηση υγείας, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

 

Β) Επίσης, σε σχέση με την πρόληψη για την μετάδοση του COVID – 19,  πρέπει σε κάθε 

περίπτωση να τηρούνται τα υγειονομικά πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και  τα αντίστοιχα πρωτοκόλλα που 

ισχύουν για την διεξαγωγή αγώνων στίβου, με τις οποιεσδήποτε τροποποιήσεις που θα ισχύουν μέχρι 

την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων. 
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Γ)  ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΜΩΣ, ΓΙΑ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ   ΑΛΛΑ ΚΑΙ 
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ 

ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΕΙ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΜΙΑ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ. 
 

7. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ: 

➢ Προβλέπεται χρηματικό έπαθλο για τους πέντε πρώτους Ανδρες - Γυναίκες κάθε αγωνίσματος του 
Διεθνούς Meeting. 

➢ Προβλέπεται η κάλυψη εξόδων μετακίνησης - διαμονής - διατροφής 

 ΜΟΝΟ μετά από προ συνεννόηση με τους διοργανωτές. 

 

8. ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ 

 

 Α) Όλα τα αγωνίσματα  θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές και οι νικητές – νικήτριες θα 

αναδεικνύονται βάσει χρόνου από όλες τις σειρές. 

 

Β) Οι αγώνες θα διεξαχθούν βάση του πρωτοκόλλου που έχει καταρτήσει ο ΣΕΓΑΣ και αφορά 

την διεξαγωγή των αγώνων στίβου, θέλοντας να συμβάλει στην ασφαλέστερη δυνατή παρουσία 

τόσο των αθλητριών και των  αθλητών  όσο και των προπονητών, κριτών, εργαζομένων, ιατρικού 

και εργατικού προσωπικού. 

 

Γ) Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς αγώνων στίβου της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Στίβου 2022 (World Athletics) καθώς και του ΣΕΓΑΣ. 

     

9. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ: 

Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό 
Υπεύθυνο των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς. 

Το πρόγραμμα θα μπορεί να τροποποιηθεί με ευθύνη του τεχνικού συμβούλου, ανάλογα με τον 
αριθμό συμμετοχών και τις γενικότερες συνθήκες διεξαγωγής των αγώνων. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

Η Πρόεδρος Α.Ο. ΒΑΡΗΣ ‘’ΔΡΟΜΕΑ                                         Η Γεν Γραμματέας  

           Αριάδνη     Δάδα                                                                   Ελένη Κόντη        

                                                       

                                     Ο Πρόεδρος ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Αθήνας 

                                                              

                                        Χαράλαμπος  Γεωργακόπουλος  

 

   ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:  1.  Πρόγραμμα  αγώνων   

                             2.  Δήλωση συμμετοχής                              

Κοινοποίηση: Γραφείο αγώνων – υψηλός αθλητισμός – Ανάπτυξη ΣΕΓΑΣ -Κ.Ε.Κ. ΣΕΓΑΣ – ΟΑΠΠΑ  

 

 

 

 

 

 

 



                             

DROMIA 2022 

CONTINENTAL TOUR – Europe – BRONZE 
TIMETABLE 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΒΑΡΗΣ 

ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

19.30 400M HURDLES W(Final heat) 

19.45 400M HURDLES M(Final heat) 

19.55 OPENING CEREMONY 

20.10 400M W (Final heat 1) 

20.15 400M W (Final heat 2) 

20.20 400M M(Final heat 1) 

20.25 400M M(Final heat 2) 

20.35 200M W (Final heat 1) 

20.40 200M W(Final heat 2) 

20.45 200M M(Final heat 1) 

20.50 200M M(Final heat 2) 

21.00 100M W(Final heat 1) 

21.05 100M W(Final heat 2) 

21.10 100M W(Final heat 3) 

21.15 100M M(Final heat 1) 

 21.20 100M M(Final heat 2) 

21.25 100M M(Final heat 3) 

21.40 110M HURDLES M(Final heat) 

21.50 100M HURDLES W(Final heat) 

    22.05 RELAYS 4X400 W(Final heat) 

22.15 RELAYS 4X400 M(Final heat) 

22.25 RELAYS 4X100 W(Final heat) 

22.35 RELAYS 4X100 M(Final heat) 



 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. 

                             

ΔΡΟΜΕΙΑ 2022 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΒΑΡΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ 4 ΣΕΙΡΕΣ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ MEETING 

ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

17:45 150m Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (2007 – 2008)      

18:00 150m Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ  (2007-2008)              

18:20 80m Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (2007 – 2008) 

18:40 80m Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ  (2007-2008) 

19:00 100m K18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ (2005 – 2006) 

19:15 100m K18 ΑΝΔΡΩΝ  (2005 – 2006) 

 


