
2019 ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ ΝΕΑΝΙΔΕΣ - 10 ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ

Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

60 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 7.54 Π.Ρ.Κ18 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (4Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

2 7.65 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

3 7.74 ΚΑΡΥΑΜΠΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΣΕΒΑΣΤΗ 2000 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7Π) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

4 7.76 ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ 2001 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (10Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 7.79 ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ 2002 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 7.79 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2003 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 7.84 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 7.85 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

9 7.90 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2002 Ο.Φ.Η. (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 7.92 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗ ΖΩΗ 2002 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (18Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

200 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 25.28 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

2 25.64 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 25.69 ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ 2002 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (3Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

4 25.70 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ. (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 25.82 ΦΡΑΓΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 25.86 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 26.02 ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

8 26.04 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ ΡΟΔΟΥ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 26.15 ΠΟΛΙΤΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΤΑΡΑ 2002 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 26.31 ΛΑΜΠΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠETΣ. (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             

400 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 56.99 Π.Ρ.Κ18 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 57.35 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 58.69 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 59.13 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

5 60.86 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΓΑ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 60.91 ΜΑΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΕΜΑ 2003 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (31) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΙΕΝΝΗ 26/01/2019

7 61.06 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ ΡΟΔΟΥ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 61.82 ΣΥΓΓΕΛΑΚΗ ΤΑΤΙΑΝΑ 2002 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 63.88 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (27Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 64.19 ΡΟΪΔΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (28Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

                                                                                                                                             



800 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 2:10.56 Π.Ρ.Κ18 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (ΕΣ) ΦΟΙΤΗΤ. ΟΛΛΑΝΔΙΑΣ ΑΠΕΛΝΤΟΟΡΝ ΟΛΛ. 02/03/2019

2 2:16.84 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (2Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

3 2:21.95 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 2:25.56 ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (1Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 2:29.25 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (2Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 2:29.30 ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 2:29.45 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

8 2:31.09 ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 2:31.25 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Π) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

10 2:31.29 ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2003 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (3Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

1500 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:39.06 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 4:55.57 ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ ΕΛΛΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 5:07.93 ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 5:08.49 ΚΑΡΝΑΣΙΩΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 5:11.27 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 5:16.91 ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ ΑΙΜΙΛΙΑΝΑ 2003 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 5:17.01 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 5:18.50 ΔΟΥΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 5:24.80 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 5:31.76 ΦΑΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

3000 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 9:56.16 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

2 11:02.33 ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 11:18.72 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 11:19.38 ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΓΕ ΠΟΡΟΥ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 11:21.78 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΙΚΗ 2002 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 11:35.04 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2001 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 12:21.58 ΕΜΠΟΡΙΑΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2002 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             



60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 8.84 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

2 8.95 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

3 8.98 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (ΕΣ) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 9.02 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 9.14 ΣΑΡΑΚΗΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/01/2019

6 9.22 ΧΑΤΖΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2002 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 9.26 ΜΩΡΑΪΤΗ ΣΜΑΡΑΓΔΗ 2000 ΓΣ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ (3Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

8 9.38 ΜΑΟΥΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2000 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 9.51 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/01/2019

10 9.58 ΡΩΣΣΗ ΟΛΓΑ 2000 ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΣ (6Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

3000 Μ ΒΑΔΗΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 13:24.28 Π.Ρ.Κ20 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 13:29.63 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 14:53.73 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 15:14.95 ΦΛΩΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

5 15:17.23 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΪΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 15:40.32 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 16:34.06 ΠΑΠΠΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 2003 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 16:39.26 ΝΙΦΟΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2002 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 18:36.32 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΝΝΑ 2003 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 20:35.28 ΒΑΣΙΚΕΡΗ ΣΟΦΙΑ 2004 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1.79 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΕΧΒΙΖΝΤΥ ΤΣΕΧ. 01/02/2019

2 1.73 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΑΝΤΗ-ΔΑΝΑΗ 2002 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/01/2019

3 1.66 ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΠ/ΠΚ Α' ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

4 1.65 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Π) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

5 1.64 ΚΡΟΥΣΣΟΥ ΑΝΝΑ 2001 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 1.63 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ 2005 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΠ/ΠΚ Α' ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

7 1.63 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

8 1.61 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 1.60 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 1.60 ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 3.80 ΠΟΣΤΙΚΑ ΜΙΛΕΝΑ 2002 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 03/02/2019

2 3.75 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 3.70 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 03/02/2019

4 3.60 ΛΑΘΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 3.60 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ 2000 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 03/02/2019

6 3.50 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΔΟΞΙΑ 2003 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 26/01/2019

7 3.40 ΛΙΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

8 3.40 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 3.40 ΦΛΩΡΟΥ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΛΙΝΑ-ΑΜΑΛΙΑ 2004 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 3.31 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2006 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΠ/ΠΚ Α' ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 20/04/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 6.10 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

2 5.99 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

3 5.66 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2003 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 5.58 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

5 5.57 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

6 5.54 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

7 5.49 ΣΟΥΛΑ ΑΛΚΜΗΝΗ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

8 5.48 ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗ ΖΩΗ 2000 Ο.Φ.Η. (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΚΡΟΝ ΗΠΑ 25/01/2019

9 5.47 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Π) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 13/01/2019

10 5.44 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/01/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 13.25 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

2 12.15 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 11.85 ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗ ΖΩΗ 2000 Ο.Φ.Η. (11) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΚΕΝΤ ΗΠΑ 23/02/2019

4 11.83 ΛΕΚΚΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 2003 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 11.66 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2000 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

6 11.63 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

7 11.44 ΚΥΡΙΑΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2001 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

8 11.30 ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

9 11.29 ΣΟΥΛΑ ΑΛΚΜΗΝΗ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

10 11.22 ΚΑΪΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2002 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

                                                                                                                                             



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 14.13 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/01/2019

2 13.55 ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2000 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 13.33 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 13.26 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/01/2019

5 12.11 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Π) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

6 11.56 ΦΛΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2001 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

7 11.10 ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

8 10.75 ΒΑΝ ΝΤΕ ΣΑΝΤΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 10.38 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 10.29 ΠΑΠΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ 2001 ΟΜ. ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

                                                                                                                                             

ΠΕΝΤΑΘΛΟ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 3720 Π.Ρ.Κ20 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (ΕΣ) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

                               8.91  1.65  12.11  5.33  2:31.25                                      

2 3650 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.54  1.58  13.00  5.20  2:21.95                                      

3 3470 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.02  1.61   8.37  5.48  2:29.45                                       

4 2991 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                             10.35  1.46   9.76  5.08  2:31.77                                      

5 2853 ΚΟΥΡΕΤΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (9) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.74  1.40  10.03  4.60  2:38.07                                      

6 2784 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (ΕΣ) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               8.98  1.58  ΑΚΥΡΗ 5.87  3:01.85                                       

7 2754 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (10) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.65  1.43   9.00  4.70  2:47.72                                       

8 2587 ΦΡΑΖΗ ΦΙΛΟΘΕΗ-ΕΛΕΝΗ 2002 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ (12) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.82  1.43   7.52  4.57  2:48.11                                       

9 2326 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ 2000 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (13) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                              10.38  1.40  8.45  4.49  3:05.38                                      


