
2019 ΓΥΝΑΙΚΕΣ - 50 ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ

Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

100 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 11.40 0.60 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

2 11.57 1.00 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

3 11.74 1.50 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

4 11.74 -0.10 ΒΕΝΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1995 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 11.86 0.40 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

6 11.94 -0.20 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 11.94 -0.20 Π.Ρ.K18 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (6Π) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 22/07/2019

8 11.97 1.80 ΛΑΦΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (14) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

9 12.00 1.20 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

10 12.01 -0.70 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

                                                                                                                                             

11 12.02 0.40 ΣΑΡΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1993 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (9) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

12 12.03 -0.70 ΚΑΡΥΑΜΠΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΣΕΒΑΣΤΗ 2000 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

13 12.04 -0.90 ΜΠΕΚΟΥ-ΦΕΡΡΕΣ ΟΛΥΜΠΙΑ 1997 ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

14 12.05 1.20 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (2) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

15 12.06 -0.20 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

16 12.09 1.00 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

17 12.11 1.80 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (16) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

18 12.13 1.80 ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ 2001 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (17) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

19 12.14 0.60 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1Π) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

20 12.14 0.60 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

                                                                                                                                             

21 12.17 -0.20 ΔΑΛΑΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1992 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

22 12.19 -1.70 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

23 12.19 -0.20 ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ 2002 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

24 12.21 1.50 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

25 12.24 -0.10 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 1995 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

26 12.26 0.00 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗ ΖΩΗ 2002 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

27 12.36 -1.60 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

28 12.36 -2.10 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ 2000 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 16/06/2019

29 12.37 0.10 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

30 12.39 -1.30 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

                                                                                                                                             

31 12.40 1.30 ΜΑΚΡΗ-ΡΗΓΙΝΟΥ ΚΑΛΗ 1998 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

32 12.41 0.50 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2003 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ (4Π) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

33 12.42 -0.20 ΦΑΚΙΔΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

34 12.46 0.50 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΝΙΚΟΛΙΝΑ 1999 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

35 12.46 1.20 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΗΛΙΑΝΑ 1996 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

36 12.46 0.90 ΜΠΑΜΠΙΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2003 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5Π) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

37 12.47 1.20 ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2003 ΓΣ ΧΑΡ. ΤΡΙΚΟΥΠΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ (1) *ΑΛΕΚΑ ΣΙΟΥΛΗ* ΠΑΤΡΑ 24/04/2019

38 12.49 -0.50 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑ ΑΝΝΑ 1999 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019



39 12.51 -0.40 ΒΑΣΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

40 12.52 0.00 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2003 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

41 12.54 1.50 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ-ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

42 12.54 -1.40 ΤΖΙΝΙΕΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

43 12.55 0.00 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2002 Ο.Φ.Η. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

44 12.57 0.40 ΛΑΜΠΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

45 12.58 -0.20 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ. (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

46 12.61 0.50 ΤΣΟΥΚΑΝΕΛΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 16/04/2019

47 12.62 -1.00 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3Π) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

48 12.63 -0.20 ΦΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 2000 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

49 12.63 -0.70 ΖΑΜΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2002 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

50 12.65 -0.70 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ-ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ ΦΑΙΔΡΑ 2003 ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                                                                                                                                             

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΧΕΙΡΟΣ

1 12.2 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑ ΑΝΝΑ 1999 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 16/05/2019

2 12.2 ΤΖΙΝΙΕΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (1) *ΠΑΛΛΕΣΒΙΑΚΟΙ* ΜΥΤΙΛΗΝΗ 15/06/2019

                                                              ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΟ ΑΝΕΜΟ

1 11.21 3.40 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

2 11.56 3.40 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

3 11.66 2.50 ΒΕΝΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1995 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

4 11.71 3.40 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (8) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

5 11.84 2.20 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 11/05/2019

6 11.94 2.50 ΚΑΡΥΑΜΠΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΣΕΒΑΣΤΗ 2000 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (13) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

7 12.04 2.60 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

8 12.22 3.20 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗ ΖΩΗ 2002 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 16/04/2019

9 12.28 3.30 ΒΑΣΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

10 12.37 2.60 ΤΣΟΥΚΑΝΕΛΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

11 12.37 3.20 ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2003 ΓΣ ΧΑΡ. ΤΡΙΚΟΥΠΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 16/04/2019

12 12.39 2.20 ΦΑΚΙΔΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

13 12.47 3.30 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2002 Ο.Φ.Η. (7) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

14 12.49 3.30 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ 2004 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

15 12.59 3.40 ΔΕΡΜΑΤΗ ΧΑΡΟΥΛΑ 1998 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (21) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

16 12.62 3.30 ΑΒΡΑΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

17 12.62 2.70 ΚΑΝΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 2002 ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ ΓΣ (7Π) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

18 12.63 2.40 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 11/05/2019

19 12.64 3.20 ΔΟΥΜΠΑ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 13/07/2019



200 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 23.16 1.20 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 23.31 -1.00 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 23/08/2019

3 23.99 1.00 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

4 24.11 1.40 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 12/05/2019

5 24.17 1.10 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 24.31 0.30 ΜΠΕΚΟΥ-ΦΕΡΡΕΣ ΟΛΥΜΠΙΑ 1997 ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

7 24.39 1.10 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

8 24.44 1.00 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

9 24.56 0.30 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

10 24.60 -0.60 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

                                                                                                                                             

11 24.64 -1.80 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

12 24.73 0.80 ΚΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

13 24.80 0.30 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

14 24.82 -1.00 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

15 24.87 1.00 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

16 24.89 0.30 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΑ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

17 24.92 -0.60 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

18 24.97 0.30 ΣΑΡΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1993 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

19 25.01 -0.30 ΜΠΑΜΠΙΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2003 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

20 25.01 -0.90 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             

21 25.05 0.50 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (6) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

22 25.10 -0.30 ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 1989 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

23 25.11 -1.10 ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ 2002 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

24 25.12 0.30 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ 2000 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

25 25.16 0.30 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

26 25.19 0.30 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΝΙΚΟΛΙΝΑ 1999 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

27 25.24 -1.00 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

28 25.28 -1.00 ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ 2001 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

29 25.29 -1.00 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

30 25.31 0.10 ΛΑΜΠΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

                                                                                                                                             

31 25.36 1.20 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

32 25.38 -0.60 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ 1995 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

33 25.39 -0.30 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

34 25.41 1.00 ΛΑΦΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

35 25.43 1.30 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

36 25.46 1.10 ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 1987 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

37 25.46 1.20 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

38 25.51 -0.50 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

39 25.52 -0.80 ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

40 25.53 1.30 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

                                                                                                                                             



41 25.53 0.70 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (Ε) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΣΟΝ ΗΠΑ 04/04/2019

42 25.64 -1.90 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

43 25.66 -1.70 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

44 25.69 -2.30 ΤΣΟΥΚΟΥΜΑ ΓΚΛΟΡΥ-ΤΣΙΝΤΙΜΜ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

45 25.79 0.30 ΘΕΜΕΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

46 25.82 1.30 ΤΖΙΝΙΕΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (3) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

47 25.82 -1.10 ΣΟΥΦΛΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2003 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

48 25.83 0.30 ΔΕΡΜΑΤΗ ΧΑΡΟΥΛΑ 1998 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

49 25.84 -0.30 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ-ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ ΦΑΙΔΡΑ 2003 ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ (3) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

50 25.84 1.20 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                                                                                                                                             

                                                              ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΟ ΑΝΕΜΟ

1 24.22 2.10 ΚΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (3) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

2 24.68 2.40 ΤΣΙΩΠΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

3 24.91 2.10 ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 1989 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (6) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

4 25.67 3.50 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

5 25.79 2.40 ΔΕΡΜΑΤΗ ΧΑΡΟΥΛΑ 1998 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (11) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019



400 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 51.75 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 02/09/2019

2 51.96 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΜΟΡΙΝ ΣΛΟΒΑΚΙΑ 15/06/2019

3 53.51 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

4 53.77 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 53.78 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

6 54.04 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΑ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 54.23 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 54.42 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΡΒΙΕΤΟ ΙΤΑΛΙΑΣ 23/06/2019

9 54.68 ΚΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

10 54.89 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (5) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 24/07/2019

                                                                                                                                             

11 54.95 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

12 55.14 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

13 55.65 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

14 55.71 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

15 55.89 ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 1989 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

16 55.97 ΤΣΙΩΠΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

17 56.00 ΓΡΙΛΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1997 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

18 56.05 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

19 56.22 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

20 56.25 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                                                                                                                                             

21 56.49 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

22 56.65 ΛΙΤΣΕΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΡΙΓΚΕΛΤΑ 1994 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) *ΡΗΓΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 09/06/2019

23 56.65 ΚΑΛΟΓΡΙΑΝΙΤΗ ΝΙΚΗ-ΗΛΕΑΝΑ 1998 ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

24 56.83 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΡΗΓΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 09/06/2019

25 57.17 ΠΕΤΣΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΑ 2001 ΑΚΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

26 57.53 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

27 57.63 ΛΑΜΠΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

28 57.71 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1979 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (2) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

29 57.71 ΣΟΥΦΛΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2003 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

30 58.07 ΑΡΣΕΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1991 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                                                                                                                                             

31 58.30 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) *ΡΗΓΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 09/06/2019

32 58.34 ΓΙΟΥΒΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

33 58.36 ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 1987 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

34 58.49 ΤΣΙΡΙΓΚΟΥΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 1982 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (3) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

35 58.64 ΣΥΓΓΕΛΑΚΗ ΤΑΤΙΑΝΑ 2002 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

36 58.70 ΓΕΡΑΣΗ ΙΡΙΣ 1995 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

37 58.79 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2003 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

38 58.82 ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΣ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2002 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

39 58.99 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 1996 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

40 59.31 ΤΣΑΛΑΒΟΥΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                                                                                                                                             



41 59.48 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1992 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

42 59.52 ΚΕΧΑΓΙΑ-ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

43 59.64 ΒΗΣΣΑΡΙΟΥ ΑΝΝΑ 1997 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (4) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

44 59.78 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

45 59.86 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

46 59.95 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ. (2) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

47 60.03 ΨΥΛΛΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΑ 1994 ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΧΙΟΣ 20/04/2019

48 60.03 ΓΩΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

49 60.06 ΚΑΡΕΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

50 60.08 ΓΚΙΑΤΑ ΕΦΗ 2000 ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΧΕΙΡΟΣ

1 59.1 ΤΣΑΛΑΒΟΥΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 04/04/2019

2 59.7 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ ΡΟΔΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019



800 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 2:04.56 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΤΡΑΪΚ ΒΕΛΓΙΟΥ 13/07/2019

2 2:05.37 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΕΛΤΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 14/08/2019

3 2:08.76 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

4 2:09.08 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

5 2:09.36 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

6 2:09.75 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

7 2:09.80 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1999 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

8 2:10.12 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΚΕΡΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 23/06/2019

9 2:11.51 ΓΡΙΛΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1997 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠETΣ. (1) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

10 2:11.85 ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             

11 2:12.15 ΓΙΟΥΒΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

12 2:12.31 ΔΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

13 2:12.41 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1996 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΝΙΚΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2019

14 2:13.15 ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (2) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

15 2:14.46 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

16 2:15.23 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

17 2:15.24 ΚΑΛΟΓΡΙΑΝΙΤΗ ΝΙΚΗ-ΗΛΕΑΝΑ 1998 ΒΕΡΓΙΝΑ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

18 2:15.95 ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1978 ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ (5) ΕΥΡΩΠ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΓΙΕΣΟΛΟ ΙΤΑΛΙΑ 13/09/2019

19 2:17.6 ΑΝΘΟΥΣΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2001 ΑΕ ΛΕΣΒΟΥ ΚΑΛΛΟΝΗΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

20 2:17.99 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗ ΖΩΗ 1993 Ο.Φ.Η. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

                                                                                                                                             

21 2:18.0 ΚΑΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΡΙΩΝ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

22 2:18.03 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

23 2:18.15 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

24 2:18.28 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΗΩ 2001 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

25 2:18.52 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

26 2:19.35 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

27 2:19.38 ΓΚΙΒΙΖΙΝΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2005 ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

28 2:19.54 ΔΑΓΡΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

29 2:19.56 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

30 2:19.75 ΓΙΑΠΑΝΤΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2001 ΠΑΚ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

                                                                                                                                             

31 2:20.23 ΜΑΡΛΗ ΜΑΡΑ 2002 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

32 2:20.68 ΡΑΦΑΪΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

33 2:20.70 ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

34 2:20.73 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2004 ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

35 2:20.84 ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

36 2:21.05 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

37 2:21.07 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

38 2:21.24 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

39 2:21.42 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2003 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

40 2:21.48 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2003 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (3) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

                                                                                                                                             



41 2:21.49 ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (2) *ΝΙΚΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2019

42 2:21.70 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

43 2:21.86 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

44 2:22.28 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

45 2:22.31 ΜΑΣΤΙΧΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1999 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

46 2:22.76 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2002 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

47 2:22.87 ΣΩΤΗΡ ΕΛΕΝΗ 2000 ΑΟ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

48 2:22.95 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

49 2:23.26 ΠΑΠΑΧΕΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

50 2:23.27 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                                                                                                                                             



1500 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:15.03 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

2 4:17.84 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 4:22.64 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

4 4:27.21 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

5 4:29.30 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

6 4:30.21 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1999 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

7 4:30.61 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 4:30.80 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΥΙΖΙΝΓΚΕΝ ΒΕΛΓΙΟ 24/08/2019

9 4:31.24 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

10 4:32.23 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

                                                                                                                                             

11 4:33.33 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

12 4:36.38 ΔΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

13 4:40.41 ΚΑΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΡΙΩΝ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

14 4:40.92 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

15 4:43.19 ΛΕΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 1990 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

16 4:44.18 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1996 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

17 4:44.55 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗ ΖΩΗ 1993 Ο.Φ.Η. (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/06/2019

18 4:44.82 ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (1) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

19 4:45.74 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

20 4:45.82 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

                                                                                                                                             

21 4:46.65 ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1999 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (2) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

22 4:46.77 ΚΕΦΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1977 Α.Ε.Κ. (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

23 4:47.06 ΜΟΚΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2001 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

24 4:48.94 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 11/05/2019

25 4:49.23 ΡΑΦΑΪΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

26 4:49.28 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (3) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

27 4:49.67 ΚΑΡΝΑΣΙΩΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

28 4:51.67 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

29 4:51.99 ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

30 4:52.09 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

                                                                                                                                             

31 4:52.17 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

32 4:52.32 ΜΑΣΤΙΧΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1999 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

33 4:53.61 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

34 4:53.72 ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ ΑΘΗΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

35 4:54.72 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ 2004 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

36 4:54.83 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

37 4:55.00 ΣΠΥΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ 2002 ΑΟ ΣΚΥΔΡΑΣ "ΠΕΛΛΑ" (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

38 4:55.08 ΚΟΥΒΑΤΖΗ ΧΡΥΣΑ-ΕΛΕΝΗ 1998 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

39 4:55.29 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2002 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

40 4:55.49 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΗΩ 2001 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                                                                                                                                             



41 4:55.51 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

42 4:55.70 ΚΟΡΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

43 4:56.66 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

44 4:57.31 ΡΕΦΕΝΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

45 4:58.02 ΠΑΡΔΑΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1984 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 11/05/2019

46 4:58.40 ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1978 ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

47 4:58.58 ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (1) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

48 4:59.64 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

49 5:00.16 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

50 5:00.61 ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ ΕΛΛΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

                                                                                                                                             



3000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 9:22.15 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (10) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

2 9:30.62 Π.Ρ.Κ18 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΠΡΟΝ ΓΑΛΛΙΑ 15/06/2019

3 9:37.06 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΕΣΣΕΛ-ΛΟ ΒΕΛΓΙΟ 17/08/2019

4 9:50.44 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

5 9:52.99 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 15/06/2019

6 10:10.04 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (2) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

7 10:17.15 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

8 10:26.39 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

9 10:26.49 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

10 10:27.32 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             

11 10:29.70 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

12 10:29.86 ΜΑΛΑΪ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

13 10:32.31 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ Ο ΛΙΒΥΚΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

14 10:38.09 ΡΑΦΑΪΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

15 10:38.39 ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

16 10:39.18 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

17 10:40.61 ΚΟΡΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

18 10:41.26 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΕΡΓΚΙΣ ΓΚΛΑΝΤΜΠΑΧ 15/08/2019

19 10:45.55 ΚΑΡΝΑΣΙΩΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

20 10:47.42 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

                                                                                                                                             

21 10:49.16 ΣΚΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΘΕΟΔΩΡΑ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (3) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

22 10:52.68 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

23 10:55.10 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1979 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

24 10:57.67 ΣΠΥΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ 2002 ΑΟ ΣΚΥΔΡΑΣ "ΠΕΛΛΑ" (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

25 10:58.93 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (4) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

26 11:03.85 ΣΤΑΓΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 20/04/2019

27 11:05.46 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΑΘΗΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2000 ΟΦΟΑ Ο ΠΑΤΡΑΪΚΟΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

28 11:07.37 ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΓΕ ΠΟΡΟΥ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

29 11:12.54 ΝΤΟΜΑΛΗ ΛΥΔΙΑ 2003 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

30 11:12.60 ΜΑΝΘΕΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                                                                                                                                             

31 11:14.13 ΝΙΦΟΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2004 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΠΑΤΡΑ 07/04/2019

32 11:14.59 ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

33 11:16.58 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

34 11:19.89 ΚΟΒΑΤΣΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (1) *ΚΡΑΧΤΙΔΕΙΑ* ΔΡΑΜΑ 09/06/2019

35 11:20.73 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΑΓΑΠΗ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

36 11:20.9 ΜΠΑΡΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 05/04/2019

37 11:22.42 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2003 ΓΟ ΓΙΑΝΝΗ ΠΑΛΑΣΚΑ (7) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

38 11:23.36 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ 2004 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (2) *ΚΡΑΧΤΙΔΕΙΑ* ΔΡΑΜΑ 09/06/2019

39 11:25.22 ΛΑΥΡΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΠΑΤΡΑ 07/04/2019

40 11:26.93 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 2003 ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

                                                                                                                                             



41 11:28.28 ΚΑΜΝΙΑΤΣΟΥ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2002 ΑΣ ΔΡΑΜΑΣ Ο ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΔΡΑΜΑ 06/04/2019

42 11:33.79 ΡΑΣΣΙΑ ΑΘΗΝΑ 2005 ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΠΑΝΘΗΡΕΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

43 11:34.25 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (6) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

44 11:35.96 ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ (3) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

45 11:37.11 ΚΑΨΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2001 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (3) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

46 11:38.4 ΡΑΣΕΝΤ ΜΑΡΙΝΑ 2003 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

47 11:38.75 ΝΕΔΕΛΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (4) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 15/06/2019

48 11:41.49 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (5) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 15/06/2019

49 11:41.82 ΒΕΝΕΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1979 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

50 11:46.37 ΒΕΛΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

                                                                                                                                             



5000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 16:38.43 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

2 16:53.85 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

3 16:58.39 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

4 16:59.73 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

5 17:03.48 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 17:05.34 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

7 17:12.90 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

8 17:15.99 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

9 17:22.87 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

10 17:48.26 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                                                                                                                                             

11 17:51.26 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 12/05/2019

12 17:55.61 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

13 17:56.68 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

14 17:57.19 ΚΕΦΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1977 Α.Ε.Κ. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

15 17:59.30 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

16 17:59.94 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

17 18:05.15 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

18 18:12.74 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

19 18:13.49 ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 1999 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

20 18:18.09 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

                                                                                                                                             

21 18:20.54 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

22 18:26.01 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

23 18:31.63 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

24 18:42.46 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 1985 ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

25 18:43.19 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

26 18:53.63 ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1999 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

27 18:55.20 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

28 18:57.11 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 1997 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

29 18:57.77 ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

30 19:02.59 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             

31 19:02.72 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1979 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

32 19:04.23 ΓΑΒΡΙΗΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1982 ΑΟ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

33 19:06.72 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

34 19:17.33 ΣΚΑΡΠΕΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2000 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

35 19:18.00 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΑΘΗΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2000 ΟΦΟΑ Ο ΠΑΤΡΑΪΚΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

36 19:26.80 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ Ο ΛΙΒΥΚΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

37 19:29.24 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

38 19:30.0 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

39 19:45.20 ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΗ ΧΑΡΑ 1988 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

40 19:49.82 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΑΝΝΑ 1994 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             



41 19:52.50 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1977 Ο.Φ.Η. (1) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

42 19:55.18 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (2) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

43 19:56.78 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 1992 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

44 20:04.54 ΛΑΥΡΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

45 20:16.94 ΤΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1974 Ο.Φ.Η. (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/06/2019

46 20:17.57 ΒΕΝΕΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1979 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

47 20:20.04 ΜΑΡΚΑΚΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1977 ΣΥΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

48 20:34.65 ΜΑΝΘΕΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

49 20:38.95 ΚΑΜΑΡΓΙΩΤΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2000 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

50 20:39.42 ΣΚΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΘΕΟΔΩΡΑ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             



10000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 33:44.68 ΠΑΠΠΑΣ ΑΛΕΞΙ-ΜΑΡΙΑ 1990 ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1877 (11) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑ ΤΖΟΛΛΑ ΗΠΑ 18/02/2019

2 34:58.12 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

3 35:39.98 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (17) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 12/07/2019

4 36:07.43 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

5 36:17.99 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

6 37:00.68 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

7 37:36.69 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

8 37:56.91 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

9 38:05.32 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1973 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

10 38:15.57 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

                                                                                                                                             

11 38:17.16 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

12 38:21.90 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

13 38:40.79 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

14 38:55.35 ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 1999 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

15 39:10.41 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

16 39:11.07 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 1997 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

17 39:54.71 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1979 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

18 41:25.19 ΛΙΓΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

19 42:11.04 ΜΠΑΝΑΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 1974 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

20 42:11.58 ΜΑΡΚΑΚΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1977 ΣΥΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

                                                                                                                                             

21 42:24.29 ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (8) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

22 42:56.75 ΚΟΚΑΛΙΑΡΗ ΜΥΡΤΩ 1996 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (9) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

23 43:24.94 ΑΪΒΑΛΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (10) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

24 43:26.80 ΔΗΜΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1995 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (11) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

25 43:30.19 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 1981 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ (12) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

26 43:45.48 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 1992 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (13) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

27 43:49.03 ΝΕΔΕΛΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

28 43:52.20 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

29 44:00.55 ΚΟΥΡΚΟΥΛΙΩΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (14) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

30 44:31.51 ΧΑΣΙΩΤΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 1986 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (15) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

                                                                                                                                             

31 45:04.83 ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1978 Α.Ε.Κ. (21) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

32 45:56.81 ΑΛΜΠΑΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1988 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ (16) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

33 45:58.77 ΚΥΠΡΙΩΤΟΥ ΓΙΑΣΕΜΗ-ΕΙΡΗΝΗ 1975 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (17) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

34 46:42.16 ΜΠΟΥΤΣΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 1989 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (18) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

35 46:43.36 ΗΛΙΑ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 1981 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (19) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

36 47:42.63 ΓΚΟΤΣΗ ΜΑΡΙΑ 1968 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (20) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

37 48:14.78 ΑΝΕΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1966 ΑΚΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (21) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

38 48:45.17 ΔΕΛΙΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1972 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ (22) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

39 50:50.41 ΣΟΡΟΛΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1963 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (23) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

40 54:27.60 ΠΙΤΣΙΚΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 1974 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (1) ΓΚΑΛΑ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 02/11/2019

                                                                                                                                             



ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS)     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1:17:27 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

2 1:20:43 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

3 1:20:58 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

4 1:22:14 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

5 1:22:18 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

6 1:22:57 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

7 1:23:47 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1973 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

8 1:24:41 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΤΟΥΙΣΜΠΟΥΡΓΚ ΓΕΡΜ. 02/06/2019

9 1:24:46 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

10 1:24:55 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (20) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΠΡΕΝΤΑ ΟΛΛΑΝΔΙΑ 06/10/2019

                                                                                                                                             

11 1:26:02 ΚΟΚΚΙΝΑΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1981 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) *ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ* ΞΑΝΘΗ 24/11/2019

12 1:26:29 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (-) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

13 1:26:36 ΚΑΤΖΟΥΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ (1) ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ 03/03/2019

14 1:26:44 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ* ΞΑΝΘΗ 24/11/2019

15 1:26:58 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

16 1:27:18 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (2) *ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΕΥΚΑΔΙΟΣ* ΛΕΥΚΑΔΑ 04/05/2019

17 1:27:49 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (7) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

18 1:28:00 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

19 1:28:10 ΤΖΑΛΟΚΩΣΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1976 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΑΡΤΑΣ (3) *ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΕΥΚΑΔΙΟΣ* ΛΕΥΚΑΔΑ 04/05/2019

20 1:28:22 ΚΑΡΙΜΑΛΗ ΜΑΓΔΑ 1973 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΥΔΝΕΫ ΑΥΣΤΡΑΛ. 01/06/2019

21 1:28:47 ΤΟΚΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 1974 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

22 1:28:55 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΑΝΝΑ 1994 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (9) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

23 1:28:56 ΓΑΒΡΙΗΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1982 ΑΟ ΔΡΑΜΑΣ (3) *ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ* ΞΑΝΘΗ 24/11/2019

24 1:29:32 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1994 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (6) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

25 1:30:27 ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1990 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (-) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

26 1:30:31 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) *ΤΥΡΝΑΒΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ* ΛΑΡΙΣΑ 08/12/2019

27 1:30:33 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ 03/03/2019

28 1:30:49 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (5) ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ 03/03/2019

29 1:30:55 ΜΠΙΤΖΕΛΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 1982 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΕΥΚΑΔΙΟΣ* ΛΕΥΚΑΔΑ 04/05/2019

30 1:30:56 ΜΠΟΥΛΜΕΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 1983 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (3) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟ 03/03/2019

                                                                                                                                             

31 1:31:00 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ ΠΑΓΩΝΑ-ΔΑΝΑΗ 1977 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (17) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

32 1:31:35 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

33 1:32:33 ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1979 ΑΟ ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (33) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΠΡΙΣΤΟΛ Μ. ΒΡΕΤ. 15/09/2019

34 1:32:39 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1979 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (13) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

35 1:32:51 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

36 1:33:13 ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2000 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (8) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

37 1:33:39 ΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ 1978 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (1) *ΣΤΑ ΧΝΑΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΥΣΑΝΙΑ* ΜΕΓΑΡΑ 13/10/2019

38 1:34:03 ΞΗΡΟΦΩΤΟΥ ΜΑΡΘΑ 1983 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (9) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

39 1:34:04 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 1992 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (2) ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ 06/10/2019

40 1:34:29 ΜΑΡΚΑΚΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1977 ΣΥΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ (20) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

                                                                                                                                             



41 1:34:30 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1980 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (5) *ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΕΥΚΑΔΙΟΣ* ΛΕΥΚΑΔΑ 04/05/2019

42 1:34:33 ΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΙΛΙΠΠΑ 1969 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 12/05/2019

43 1:34:50 ΧΑΣΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1983 ΓΣ ΧΑΡ. ΤΡΙΚΟΥΠΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 07/04/2019

44 1:35:00 ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΗ ΧΑΡΑ 1988 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (21) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

45 1:35:10 ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1988 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (2) *ΤΥΡΝΑΒΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ* ΛΑΡΙΣΑ 08/12/2019

46 1:35:12 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1972 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (10) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

47 1:35:21 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1977 Ο.Φ.Η. (-) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 21/04/2019

48 1:35:25 ΤΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1974 Ο.Φ.Η. (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

49 1:35:28 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1998 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΠΕΛΛΑΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ 06/10/2019

50 1:35:38 ΜΠΑΝΑΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 1974 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (22) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

ΚΑΤΗΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ

1 1:19:28 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) *ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ* ΤΡΙΚΑΛΑ 17/03/2019

2 1:28:31 ΦΙΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1978 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ* ΤΡΙΚΑΛΑ 17/03/2019

3 1:31:45 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) *ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ* ΤΡΙΚΑΛΑ 17/03/2019

4 1:31:57 ΓΟΥΠΟΥ ΤΑΝΙΑ 1991 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ (5) *ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ* ΤΡΙΚΑΛΑ 17/03/2019

5 1:33:40 ΡΟΥΣΙΤΗ ΝΤΕΝΙΣ 1988 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (7) *ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ-ΤΡΙΚΑΛΑ* ΤΡΙΚΑΛΑ 17/03/2019

                                                                                                                                             



ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                            

1 2:35:31 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

2 2:44:01 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (23) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

3 2:48:13 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (1) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

4 2:50:52 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (41) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

5 2:53:22 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΤΒΙΣΤΕΝΤΕΝ ΓΕΡΜ. 06/01/2019

6 2:54:04 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (55) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΧΙΟΥΣΤΟΝ ΗΠΑ 20/01/2019

7 2:57:38 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΔΟΣ 14/04/2019

8 2:59:30 ΚΑΡΙΜΑΛΗ ΜΑΓΔΑ 1973 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (10) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΥΔΝΕΫ ΑΥΣΤΡΑΛ. 15/09/2019

9 3:04:27 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

10 3:07:38 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (6) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

                                                                                                                                             

11 3:08:14 ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1990 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

12 3:08:44 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (8) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

13 3:09:05 ΤΡΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1974 Ο.Φ.Η. (116) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

14 3:10:39 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1979 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (3) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

15 3:11:33 ΠΕΥΚΙΑΝΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1977 Ο.Φ.Η. (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 21/04/2019

16 3:14:11 ΧΑΣΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1983 ΓΣ ΧΑΡ. ΤΡΙΚΟΥΠΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ (38) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 07/04/2019

17 3:14:14 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1977 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (9) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

18 3:14:15 ΤΟΚΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 1974 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (80) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

19 3:15:49 ΛΙΓΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (10) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

20 3:17:04 ΑΜΠΝΤΕΛ-ΣΑΛΑΜ-ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-Ν. 1992 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (11) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

21 3:17:35 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 1992 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (12) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

22 3:18:10 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

23 3:18:43 ΛΟΥΒΗ ΘΕΩΝΗ 1987 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (91) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

24 3:18:58 ΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ 1978 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (21) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

25 3:19:00 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1979 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (13) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

26 3:19:54 ΜΑΛΑΪ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (15) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

27 3:20:09 ΜΟΝΙΟΥΚΑ ΑΝΤΩΝΙΑ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (98) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΜΣΤΕΡΝΤΑΜ 20/10/2019

28 3:20:41 ΒΟΓΙΑΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1968 Ο.Φ.Η. (2) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 21/04/2019

29 3:20:52 ΣΟΛΑΚΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 1976 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 24/03/2019

30 3:21:25 ΤΖΑΜΟΥ ΕΛΛΗ 1981 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (6) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

                                                                                                                                             

31 3:21:34 ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΤΟΥ ΛΟΥΙΖΑ 1996 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (187) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

32 3:21:34 ΚΡΑΝΙΑ ΕΛΛΗ 1980 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (188) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

33 3:22:08 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (115) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

34 3:22:19 ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1981 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ (205) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

35 3:22:21 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (16) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

36 3:22:30 ΜΠΑΝΑΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 1974 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (28) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

37 3:22:42 ΓΚΟΥΜΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 1976 ΠΑΟ ΦΛΟΓΑ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ (7) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

38 3:22:45 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1976 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ (3) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 21/04/2019

39 3:23:34 ΛΕΜΟΝΤΖΟΓΛΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 1986 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (212) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

40 3:23:47 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ ΠΑΓΩΝΑ-ΔΑΝΑΗ 1977 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (30) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019



41 3:23:59 ΣΚΑΛΙΣΤΗΡΗ ΔΑΝΑΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (206) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

42 3:24:14 ΚΑΛΕΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 1976 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (17) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

43 3:26:05 ΤΖΑΒΑΡΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1984 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (18) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

44 3:27:05 ΚΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1978 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (37) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

45 3:27:35 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΡΟΔΑΝΘΗ 1986 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (2) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 24/03/2019

46 3:27:49 ΝΑΚΗ ΑΝΝΑ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (40) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

47 3:27:50 ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1988 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΔΟΣ 14/04/2019

48 3:27:56 ΑΝΔΡΟΒΙΚ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ-ΙΒΑΝΑ 1990 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ (41) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

49 3:28:00 ΜΟΥΝΤΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟ 03/03/2019

50 3:28:09 ΓΕΡΑΡΔΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1981 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (42) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

                                                                                                                                             



100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 13.11 1.80 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 13.78 0.80 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

3 14.02 0.80 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

4 14.13 -0.40 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 14.25 0.40 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

6 14.29 0.80 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑ ΑΝΝΑ 1999 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (3) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

7 14.36 -0.40 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 14.41 -0.50 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

9 14.51 -1.60 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/04/2019

10 14.53 -0.40 ΣΑΒΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             

11 14.57 -0.40 ΘΕΜΕΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

12 14.61 0.40 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΟΡΕΜ ΗΠΑ 09/05/2019

13 14.61 1.90 ΣΑΝΤΑ ΚΛΕΑΝΘΗ 1998 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

14 14.61 0.00 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

15 14.74 0.10 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (5) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

16 14.78 0.30 ΜΠΟΥΡΟΥΝΗ ΕΛΕΝΗ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 14.86 1.20 ΓΙΑΝΝΑΔΗ ΜΑΡΙΝΑ 2002 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

18 14.91 -1.10 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1996 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (1) *ΟΡΣΙΠΠΕΙΑ* ΜΕΓΑΡΑ 16/06/2019

19 14.93 0.40 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

20 15.02 2.00 ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ 1998 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

                                                                                                                                             

21 15.02 0.80 ΜΕΝΕΞΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (7) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

22 15.08 0.00 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 23/04/2019

23 15.09 0.30 ΤΖΑΜΟΥΡΑΝΟΥ ΧΡΥΣΑΥΓΗ 2002 ΑΟ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

24 15.10 0.30 ΜΥΛΩΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2002 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

25 15.11 0.30 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

26 15.14 0.10 ΚΑΡΚΑΜΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

27 15.21 -0.30 ΑΡΝΑΝΤΩΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

28 15.23 -0.20 ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

29 15.31 1.20 ΜΑΟΥΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2000 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (3) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

30 15.40 0.30 ΡΩΣΣΗ ΟΛΓΑ 2000 ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                                                                                                                                             

31 15.49 0.10 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

32 15.74 0.10 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

33 15.79 -0.90 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

34 15.82 -0.90 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

35 15.89 -1.10 ΧΑΤΖΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2002 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (3) *ΟΡΣΙΠΠΕΙΑ* ΜΕΓΑΡΑ 16/06/2019

36 15.91 0.40 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

37 15.95 -3.60 ΜΩΡΑΪΤΗ ΣΜΑΡΑΓΔΗ 2000 ΟΦΚΑ "ΟΙ ΡΟΔΙΟΝΙΚΕΣ" (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

38 15.98 -0.30 ΒΕΡΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1989 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/04/2019

39 16.00 2.00 ΛΙΓΓΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

40 16.04 -3.60 ΚΟΥΤΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2000 ΟΦΚΑ "ΟΙ ΡΟΔΙΟΝΙΚΕΣ" (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

                                                                                                                                             



41 16.19 0.10 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 23/04/2019

42 16.22 0.00 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 23/04/2019

43 16.28 -2.10 ΜΠΑΪΡΑΜΗ ΕΥΘΥΜΙΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

44 16.62 1.00 ΑΝΔΡΕΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

45 16.68 -0.20 ΕΛΕΥΤΕΡΙΑΔΗ ΑΝΝΑ 2001 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

46 16.71 0.10 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 23/04/2019

47 16.73 0.10 ΚΟΥΡΕΤΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

48 16.81 -0.20 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1992 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

49 16.99 -1.10 ΦΡΑΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1983 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

50 17.00 -0.70 ΧΡΗΣΤΟΦΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2003 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ (2) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΜΥΤΙΛΗΝΗ 28/09/2019

                                                                                                                                             

                                                              ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΟ ΑΝΕΜΟ

1 14.35 2.50 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Ε) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 08/06/2019

2 14.41 2.80 ΣΑΝΤΑ ΚΛΕΑΝΘΗ 1998 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (4) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

3 14.76 2.80 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1996 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

4 14.83 2.50 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (Ε) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 08/06/2019

5 15.61 2.50 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019



400 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 58.38 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

2 58.77 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

3 58.88 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

4 59.31 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

5 59.89 Π.Ρ.Κ18 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 25/07/2019

6 60.45 ΛΙΤΣΕΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΡΙΓΚΕΛΤΑ 1994 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

7 62.06 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2003 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

8 62.37 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

9 62.77 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ ΡΟΔΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

10 63.30 ΨΥΛΛΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΑ 1994 ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ (3) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

                                                                                                                                             

11 63.50 ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ 1998 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

12 63.68 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

13 64.91 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 1996 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

14 65.03 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΟΥ ΜΥΡΤΩ 1998 ΕΑ ΠΗΓΑΣΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

15 65.30 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1992 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

16 65.32 ΦΟΥΣΤΕΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2003 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

17 65.71 ΤΣΑΛΑΒΟΥΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (5) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

18 65.79 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ-ΚΩΝ/ΝΑ 1998 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

19 65.88 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

20 66.00 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             

21 66.05 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

22 66.08 ΛΙΓΓΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

23 66.29 ΑΛΕΞΙΑΔΗ ΕΛΕΝΗ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

24 66.35 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

25 66.43 ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2003 Ο.Φ.Η. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

26 66.48 ΣΑΡΑΚΗΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

27 66.63 ΜΠΟΥΝΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

28 66.74 ΠΑΣΤΡΑΦΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

29 66.99 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

30 67.16 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2003 ΠΑΛΜΟΣ ΑΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

31 67.28 ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝΟΒΑ ΕΚΑΤΕΡΙΝΑ 2001 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

32 67.49 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

33 68.11 ΓΚΙΑΤΑ ΕΦΗ 2000 ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

34 68.11 ΠΕΤΚΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

35 68.40 ΙΣΤΙΚΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2003 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

36 68.65 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2004 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΤΡΙΠΟΛΗ 21/04/2019

37 68.89 ΚΟΥΤΟΥΓΕΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

38 69.06 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

39 69.36 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΓΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

40 69.74 ΔΕΔΕ ΑΝΤΩΝΙΑ 1992 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (7) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019



41 70.14 ΡΗΓΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΑΣ (9) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

42 70.38 ΜΠΙΤΛΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

43 70.44 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2003 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

44 70.93 ΠΟΥΡΟΥΤΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

45 71.02 ΣΟΒΟΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1996 ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΟΜ. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

46 71.14 ΙΤΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

47 71.23 ΡΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

48 71.72 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2004 ΒΕΡΓΙΝΑ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

49 71.74 ΕΛ ΝΤΕΡΙΝΙ ΣΑΝΤΡΕΛΛΑ 2004 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

50 71.77 ΛΙΟΒΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (3) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΧΕΙΡΟΣ

1 64.7 ΤΣΑΛΑΒΟΥΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2002 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 05/04/2019

2 70.7 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) *ΠΑΛΛΕΣΒΙΑΚΟΙ* ΜΥΤΙΛΗΝΗ 15/06/2019

3 71.0 ΠΕΡΙΦΕΡΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2002 ΑΛΚΑΙΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 05/04/2019

3000 Μ ΦΕ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 10:22.66 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (11) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

2 10:30.49 ΧΡΥΣΑΕΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1996 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 10:37.79 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

4 11:09.81 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

5 11:14.20 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

6 11:15.28 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 11:19.77 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 11:20.96 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

9 11:27.48 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

10 11:29.72 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

                                                                                                                                             

11 11:32.33 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

12 11:40.93 ΜΑΡΛΗ ΜΑΡΑ 2002 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

13 11:53.95 ΜΑΡΓΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

14 11:58.28 ΚΑΡΑΝΑΣΣΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ 1998 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

15 12:00.90 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2002 ΓΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ Ο ΛΙΒΥΚΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

16 12:07.05 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (4) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

17 12:07.26 ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ ΕΛΛΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

18 12:14.92 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

19 12:15.90 ΚΑΜΑΡΓΙΩΤΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2000 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

20 12:16.42 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

                                                                                                                                             

21 12:20.91 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1980 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

22 12:21.70 ΜΟΥΡΟΥΖΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2000 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΙ ΔΡΟΜΟΙ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

23 12:27.24 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (5) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

24 12:36.88 ΚΙΟΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

25 12:42.49 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

26 12:50.95 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΟΥ ΜΥΡΤΩ 1998 ΕΑ ΠΗΓΑΣΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

27 13:03.05 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019



                                                                                                                                             

10000 Μ ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 46:39.06 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

2 47:13.92 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 21/07/2019

3 47:37.48 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ ΣΥΔΝΕΫ 05/04/2019

4 48:13.50 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

5 50:32.95 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

6 51:10.10 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

7 52:02.6 ΚΕΛΕΜΕΝΗ ΜΠΑΡΙΜΕ 1999 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

8 53:07.40 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

9 54:55.78 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΙΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

10 55:00.14 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             

11 56:17.54 ΝΙΦΟΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2002 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

12 57:01.79 ΡΕΤΖΕΠΑΪ ΣΕΜΙΝΑ 2002 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

13 57:27.99 ΣΤΟΥΠΕΛ ΛΙΝΤΙΑ 1989 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

14 58:18.98 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 ΓΑΣ ΚΙΛΚΙΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

15 59:14.64 ΚΟΚΚΙΝΕΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 2002 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

16 59:44.32 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

17 60:36.62 ΑΣΤΕΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             

10 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 46:22 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

2 46:23 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (-) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

3 48:03 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

4 48:31 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΓΚΑΝΟ 17/03/2019

5 48:58 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

6 49:35 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

7 50:05 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (-) ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΡΩΤ. ΠΟΛΩΝΙΑΣ ΜΙΕΛΕΤΣ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 22/06/2019

8 50:43 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (-) ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΒΑΔΗΝ ΠΑΤΡΑ 12/05/2019

9 54:40 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (1) ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΒΑΔΗΝ ΠΑΤΡΑ 12/05/2019

10 55:28 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΙΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

11 59:47 ΣΤΟΥΠΕΛ ΛΙΝΤΙΑ 1989 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

12 65:02 ΤΣΙΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1974 ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

13 67:08 ΓΑΤΗ ΜΑΡΙΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

                                                                                                                                             



20 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1:33:22 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (9) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

2 1:34:55 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

3 1:39:11 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

4 1:39:47 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (21) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΟΥΖΧΟΥ ΚΙΝΑΣ 20/10/2019

5 1:41:03 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ ΝΕΩΝ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019

6 1:41:27 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

7 1:42:48 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΡΩΤ. ΠΟΛΩΝΙΑΣ ΜΙΕΛΕΤΣ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 22/06/2019

8 1:45:55 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (6) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

9 1:49:55 ΚΕΛΕΜΕΝΗ ΜΠΑΡΙΜΕ 1999 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

10 1:51:47 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ 1983 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (9) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

                                                                                                                                             

11 1:52:10 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

12 1:55:39 ΜΠΑΝΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1998 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ ΝΕΩΝ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019

13 1:59:52 ΣΤΟΥΠΕΛ ΛΙΝΤΙΑ 1989 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (11) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

14 2:02:10 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 ΓΑΣ ΚΙΛΚΙΣ (5) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ ΝΕΩΝ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019

15 2:04:50 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (12) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

                                                                                                                                             

50 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:29:15 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (13) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

2 5:14:44 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

3 5:43:20 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ 1983 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

4 5:44:28 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1.88 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

2 1.86 Π.Ρ.Κ20 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 1.84 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

4 1.83 ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 1.82 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

6 1.80 ΒΑΓΓΕΛΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ 1997 ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΟΜ. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

7 1.74 ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

8 1.74 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (9) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

9 1.72 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

10 1.71 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

                                                                                                                                             

11 1.71 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΑΝΤΗ-ΔΑΝΑΗ 2002 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

12 1.68 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

13 1.67 ΓΚΑΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2002 ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1877 (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

14 1.67 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Ε) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 08/06/2019

15 1.66 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΖΩΗ-ΜΑΡΙΑ 2004 ΟΦΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (1) *ΟΛΥΜΠΙΑ* ΛΙΤΟΧΩΡΟ 19/06/2019

16 1.66 ΔΟΥΔΑΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2003 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (1) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (Κ18)* ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

17 1.66 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/04/2019

18 1.65 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (Ε) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΟΡΕΜ ΗΠΑ 09/05/2019

19 1.64 ΑΤΛΑΣΗ ΠΑΝΤΕΛΙΝΑ 2002 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

20 1.64 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2006 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (2) *ΟΛΥΜΠΙΑ* ΛΙΤΟΧΩΡΟ 19/06/2019

                                                                                                                                             

21 1.63 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

22 1.61 ΣΒΕΝΤΖΟΥΡΗ ΞΑΝΘΗ 2004 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (2) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

23 1.61 ΠΛΙΤΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

24 1.61 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

25 1.61 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΓΕΡΑΣΙΜΙΑ-ΜΕΜΟΥΛΑ 1992 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

26 1.60 ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2005 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

27 1.60 ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

28 1.60 ΠΟΜΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (Κ18)* ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

29 1.60 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2000 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕΝΤΦΟΡΝΤ ΗΠΑ 30/03/2019

30 1.60 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2002 ΓΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΜΗΘΥΜΝΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                                                                                                                                             

31 1.60 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ 2005 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

32 1.60 ΚΡΟΥΣΣΟΥ ΑΝΝΑ 2001 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

33 1.60 ΚΑΡΔΟΓΥΡΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2000 ΑΟ ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

34 1.60 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

35 1.59 ΜΕΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ 2002 ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

36 1.59 ΚΟΚΟΖΟΒΑ ΡΟΖΑΛΙΝΑ 2003 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

37 1.58 ΚΑΤΣΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) *ΚΡΑΧΤΙΔΕΙΑ* ΔΡΑΜΑ 09/06/2019

38 1.58 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙΚΗ 1996 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΜΥΤΙΛΗΝΗ 29/09/2019

39 1.58 ΠΙΠΙΛΑ ΕΛΛΗ 2004 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΚΑΒΑΛΑ 14/07/2019

40 1.58 ΜΠΕΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3) *ΟΛΥΜΠΙΑ* ΛΙΤΟΧΩΡΟ 19/06/2019

                                                                                                                                             



41 1.57 ΒΑΒΟΥΛΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (1) *ΑΓΩΝΕΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΚΡΗΤΗΣ* ΧΑΝΙΑ 22/06/2019

42 1.57 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/04/2019

43 1.57 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΤΑΤΙΑΝΑ 2002 Π.Α.Ο.Κ. (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

44 1.57 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

45 1.57 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) *ΜΠΕΚΙΑΡΕΙΑ* ΣΕΡΡΕΣ 28/09/2019

46 1.56 ΣΤΑΜΑΤΕΛΑΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΠΠ/ΠΚ Α' ΠΑΤΡΑ 20/04/2019

47 1.56 ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

48 1.56 ΡΑΠΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (1) *ΓΙΤΑΝΕΙΑ* ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 01/06/2019

49 1.56 ΣΙΔΕΡΗ ΣΟΦΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2003 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

50 1.56 ΔΟΥΛΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ (2) *ΔΗΛΕΙΑ* ΜΥΚΟΝΟΣ 05/10/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4.85 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (3) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 29/09/2019

2 4.72 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (2) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΣΑΝΓΚΑΗ 18/05/2019

3 4.46 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝΗ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΟΠΟΤ ΠΟΛΩΝΙΑ 08/06/2019

4 4.20 ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

5 4.16 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 4.10 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

7 4.00 ΠΟΣΤΙΚΑ ΜΙΛΕΝΑ 2002 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

8 4.00 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ ΜΥΡΤΩ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

9 3.90 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

10 3.85 ΛΑΘΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                                                                                                                                             

11 3.85 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙΚΗ 1996 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

12 3.85 ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1990 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

13 3.80 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΘΕΟΠΟΥΛΑ 1999 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) *Δ. ΒΡΑΪΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 15/06/2019

14 3.75 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

15 3.75 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ 2000 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

16 3.70 ΛΙΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

17 3.70 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

18 3.50 ΛΥΒΙΖΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2003 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

19 3.50 ΤΕΡΕΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

20 3.40 ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ 2004 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

                                                                                                                                             

21 3.40 ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΚΩΣ 04/05/2019

22 3.40 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (3) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 12/06/2019

23 3.40 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

24 3.31 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2006 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΠΠ/ΠΚ Α' ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 20/04/2019

25 3.30 ΣΠΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2004 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΠΠ/ΠΚ Α' ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

26 3.30 ΦΛΩΡΟΥ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΛΙΝΑ-ΑΜΑΛΙΑ 2004 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

27 3.30 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2003 Π.Α.Ο.Κ. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

28 3.30 ΛΕΔΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ-ΗΡΩ 1988 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

29 3.30 ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

30 3.20 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (10) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

                                                                                                                                             

31 3.10 ΣΤΑΜΠΟΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΧΑΝΙΑ 16/04/2019

32 3.10 ΑΣΠΙΩΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΖΩΗ 2003 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (11) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

33 3.10 ΧΙΩΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1989 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

34 3.10 ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΣΙΝΗ 2002 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

35 3.10 ΔΑΜΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ 2004 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

36 3.00 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/06/2019

37 3.00 ΖΩΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (13) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

38 3.00 ΠΑΛΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

39 3.00 ΤΣΕΚΛΙΔΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2002 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

40 3.00 ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1995 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

                                                                                                                                             



41 3.00 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

42 3.00 ΣΤΑΥΡΙΔΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (7) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 12/06/2019

43 2.96 ΑΝΔΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2004 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (4) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

44 2.90 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

45 2.90 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

46 2.90 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2002 Π.Α.Ο.Κ. (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

47 2.90 ΒΟΛΤΕΑ ΠΕΤΡΟΥΛΑ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) *ΡΗΓΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 09/06/2019

48 2.80 ΙΩΣΗΦ ΜΑΡΙΑ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

49 2.80 ΚΑΡΑΓΙΑΛΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΝΕΦΕΛΗ 2005 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

50 2.80 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

51 2.80 ΜΠΙΝΙΕΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΠΑΤΡΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΤΙΒΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

52 2.80 ΠΛΑΤΑΝΙΤΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ-ΕΛΕΝΗ 2005 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

53 2.80 ΜΑΥΡΟΚΕΦΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΠΚΑ' ΛΕΥΚΑΔΑ 25/05/2019

54 2.80 ΣΠΗΛΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΕΑΡΙΝΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 30/03/2019

55 2.80 ΠΑΝΤΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2005 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

56 2.80 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΚΩΣ 04/05/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 6.59 1.90 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΒΕΡΓΩΤΕΙΑ* ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ 11/05/2019

2 6.54 0.00 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

3 6.46 0.90 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

4 6.44 -0.70 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

5 6.41 0.20 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 6.37 -0.20 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

7 6.34 1.50 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

8 6.25 -0.80 ΤΑΧΤΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1998 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

9 6.24 1.20 ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

10 6.19 0.60 ΓΑΛΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1988 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

                                                                                                                                             

11 6.07 1.80 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

12 5.95 1.90 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

13 5.94 0.00 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (-) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΝ ΝΤΙΕΓΚΟ ΗΠΑ 22/03/2019

14 5.94 1.30 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

15 5.94 0.70 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

16 5.93 0.10 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

17 5.92 1.10 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

18 5.92 1.10 ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ (7) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

19 5.89 1.90 ΒΕΡΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1989 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (6) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

20 5.88 1.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                                                                                                                                             

21 5.88 1.00 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (3) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

22 5.86 -0.20 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2003 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

23 5.83 0.90 ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1991 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΑΛΕΚΑ ΣΙΟΥΛΗ* ΠΑΤΡΑ 24/04/2019

24 5.82 0.40 ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

25 5.81 1.80 ΚΑΛΤΣΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΚΡΑΧΤΙΔΕΙΑ* ΔΡΑΜΑ 09/06/2019

26 5.81 -0.20 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

27 5.79 1.10 ΧΑΪΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 ΕΑΟ ΔΟΞΑΣ ΠΕΡΔΙΚΚΑ (6) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

28 5.74 0.60 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (Ε) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

29 5.72 0.50 ΝΤΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

30 5.71 1.00 ΧΡΗΣΤΟΦΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2003 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             

31 5.71 1.80 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (25) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΖΟΥΣΑ ΗΠΑ 19/04/2019

32 5.68 0.70 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

33 5.64 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 11/05/2019

34 5.63 1.50 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΝΙΚΗ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (4) *ΡΗΓΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 09/06/2019

35 5.63 1.80 ΣΙΓΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2000 Π.Α.Ο.Κ. (5) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

36 5.61 0.10 ΝΤΑΛΑΚΟΥ ΜΙΚΑΕΛΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1986 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

37 5.60 -1.60 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

38 5.60 1.80 ΣΧΙΖΑ ΕΥΓΕΝΕΙΑ 2006 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) *ΟΡΣΙΠΠΕΙΑ* ΜΕΓΑΡΑ 16/06/2019

39 5.58 0.30 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) *ΦΩΤΙΑΔΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 13/04/2019

40 5.58 -0.10 ΤΥΡΙΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

                                                                                                                                             



41 5.57 0.90 ΠΙΣΚΟΠΑΝΗ-ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (9) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

42 5.53 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2002 Ο.Φ.Η. (1) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

43 5.53 1.10 ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2019

44 5.53 1.10 ΚΩΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

45 5.53 0.20 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 1987 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

46 5.52 -0.30 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

47 5.50 -1.10 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

48 5.49 -0.60 ΜΟΥΡΤΣΙΝΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑΝΑ 2004 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) *ΙΟΝΙΟΙ* ΛΕΥΚΑΔΑ 25/05/2019

49 5.49 0.90 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2002 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

50 5.49 0.80 ΜΟΖΑ ΑΝΝΑ 2005 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΚΑΒΑΛΑ 14/07/2019

                                                                                                                                             

                                                              ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΟ ΑΝΕΜΟ

1 6.65 4.70 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

2 5.95 2.40 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΝ ΝΤΙΕΓΚΟ ΗΠΑ 22/03/2019

3 5.83 5.90 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

4 5.79 2.30 ΧΡΗΣΤΟΦΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2003 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

5 5.64 2.10 ΝΤΑΛΑΚΟΥ ΜΙΚΑΕΛΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1986 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (3) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

6 5.61 6.40 ΠΙΣΚΟΠΑΝΗ-ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

7 5.59 6.10 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

8 5.56 4.20 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 1987 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (6) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

9 5.56 4.70 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019



ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 14.51 1.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (6) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΛΩΖΑΝΝΗ 05/07/2019

2 14.00 -2.40 Π.Ρ.Κ20 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 20/07/2019

3 13.43 0.20 ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

4 13.33 -0.20 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (3) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΝΟΡΜΑΝ ΗΠΑ 12/05/2019

5 13.22 0.10 ΤΑΧΤΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1998 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

6 13.00 1.70 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

7 12.81 0.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 12.77 0.40 ΓΑΛΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1988 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

9 12.64 0.60 ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1991 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

10 12.64 1.60 ΜΑΚΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1992 Π.Α.Ο.Κ. (2) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

                                                                                                                                             

11 12.61 0.70 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΪΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (2) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 08/06/2019

12 12.57 0.80 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΑ 1987 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΟΝΑΧΟ 08/06/2019

13 12.53 1.20 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΜΙΣ 1995 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

14 12.47 2.00 ΚΩΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

15 12.46 1.90 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

16 12.44 0.00 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

17 12.43 -0.20 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2003 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 14/07/2019

18 12.36 0.50 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

19 12.33 0.70 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (ΕΣ) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

20 12.30 1.40 ΝΤΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                                                                                                                                             

21 12.29 1.30 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1992 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (4) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

22 12.18 1.40 ΚΡΕΜΜΥΔΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 16/06/2019

23 12.15 1.70 ΝΑΖΙΡΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1996 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

24 12.15 0.50 ΛΕΟΝΤΙΔΟΥ ΞΕΝΗ 2001 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

25 12.12 -0.50 ΤΥΡΙΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

26 12.09 1.20 ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

27 12.06 1.70 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ (2) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

28 12.00 1.90 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 1987 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

29 11.99 1.80 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2000 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

30 11.98 0.40 ΚΥΡΙΑΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2001 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

                                                                                                                                             

31 11.97 2.00 ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1992 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

32 11.97 0.20 ΜΠΑΜΠΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2001 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

33 11.94 1.00 ΝΑΤΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

34 11.91 1.70 ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗ ΖΩΗ 2000 Ο.Φ.Η. (17) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΛΟΝΓΚ ΜΠΗΤΣ ΗΠΑ 20/04/2019

35 11.91 0.90 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

36 11.90 -0.20 ΒΕΡΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1989 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

37 11.82 2.00 ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

38 11.82 0.70 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2002 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

39 11.80 1.90 ΚΑΪΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2002 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 16/04/2019

40 11.80 1.50 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             



41 11.74 1.10 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

42 11.73 1.80 ΚΑΛΤΣΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

43 11.68 0.00 ΒΑΛΙΑΔΗ ΕΡΑΣΜΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

44 11.60 -0.70 ΓΑΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1993 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) *ΟΡΣΙΠΠΕΙΑ* ΜΕΓΑΡΑ 16/06/2019

45 11.59 -0.20 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (8) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

46 11.55 0.50 ΣΟΥΛΑ ΑΛΚΜΗΝΗ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

47 11.50 0.60 ΤΣΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2003 ΕΔΕΣΣΑΪΚΗ ΓΕ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

48 11.45 0.20 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (ΕΣ) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

49 11.44 -1.00 ΚΑΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

50 11.35 1.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ-ΧΡΥΣΗΙΔΑ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                                                                                                                                             

                                                              ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΟ ΑΝΕΜΟ

1 13.40 2.10 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (5) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΩΣΤΙΝ ΗΠΑ 29/03/2019

2 12.77 2.90 ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1991 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

3 12.59 4.70 ΚΩΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

4 12.26 2.10 ΝΑΖΙΡΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1996 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

5 12.02 2.40 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 1987 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2019

6 11.96 2.40 ΝΑΤΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

7 11.95 5.00 ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

8 11.90 2.70 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2002 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

9 11.87 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ (1) *ΒΑΣΑΡΜΙΔΕΙΑ* ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 15/06/2019

10 11.84 3.00 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

11 11.69 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ Ο ΛΙΒΥΚΟΣ (2) *ΒΑΣΑΡΜΙΔΕΙΑ* ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 15/06/2019

12 11.65 2.20 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

13 11.65 2.40 ΤΣΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2003 ΕΔΕΣΣΑΪΚΗ ΓΕ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

14 11.53 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (3) *ΒΑΣΑΡΜΙΔΕΙΑ* ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 15/06/2019

                                                                                                                                             



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 16.96 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΪΑΜΙ ΗΠΑ 22/03/2019

2 15.98 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

3 15.76 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

4 15.03 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

5 14.18 ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ 1985 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/07/2019

6 14.06 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1995 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

7 13.95 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1998 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

8 13.83 ΤΖΗΚΑ ΕΛΕΝΗ 1990 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

9 13.67 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (14) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΕΜΠΕ ΗΠΑ 06/04/2019

10 13.22 ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2000 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

                                                                                                                                             

11 13.02 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

12 13.01 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/04/2019

13 12.82 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

14 12.69 ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

15 12.64 ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΣΚΑΛΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

16 12.57 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

17 12.54 ΚΥΡΓΙΟΒΑΝΑΚΗ ΒΑΛΑΣΙΑ 1993 ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 'Ο ΜΑΚΕΔΩΝ' (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

18 12.53 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

19 12.42 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

20 12.38 ΜΠΑΛΑΝΤΑΝΙ ΕΛΕΝΗ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             

21 12.28 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΞΟΣ 08/06/2019

22 12.26 ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ 1994 ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 'Ο ΜΑΚΕΔΩΝ' (8) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΙ ΑΜΕΑ ΝΤΟΥΜΠΑΪ 14/11/2019

23 12.22 ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

24 12.14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

25 12.10 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

26 11.86 ΑΛΕΞΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

27 11.83 ΜΠΟΜΠΟΛΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΑ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

28 11.77 ΣΑΚΕΛΑΡΗ ΛΕΜΟΝΙΑ 1996 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

29 11.74 ΞΕΖΩΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 Ο.Φ.Η. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

30 11.64 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1992 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

                                                                                                                                             

31 11.60 ΜΟΣΧΟΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

32 11.57 ΦΛΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2001 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

33 11.49 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Ε) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 08/06/2019

34 11.37 ΓΑΪΤΑΝΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 1989 ΓΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ Ο ΛΙΒΥΚΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

35 11.23 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 03/08/2019

36 11.20 ΒΑΝ ΝΤΕ ΣΑΝΤΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

37 11.18 ΜΠΑΣΙΝΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 1996 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

38 11.18 ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

39 11.14 ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1998 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (4) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

40 11.03 ΜΑΥΡΕΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

                                                                                                                                             



41 10.95 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1971 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

42 10.88 ΔΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

43 10.86 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (4) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

44 10.85 ΒΕΡΒΕΡΗ ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

45 10.84 ΔΑΛΛΑ ΜΑΡΙΑ 1975 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΑΓΙΑΣ (1) ΕΑΡΙΝΟΙ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2019

46 10.84 ΜΠΟΛΣΑΚΟΒΑΪΤΕ ΡΕΝΑΤΑ 1977 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

47 10.77 ΖΙΣΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1993 . (1) ΠΡΩΤ. ΑΜΕΑ ΣΕΡΒΙΑΣ ΚΡΟΥΣΕΒΑΤΣ ΣΕΡΒΙΑ 15/09/2019

48 10.73 ΚΑΝΤΑΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

49 10.72 ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΒΑΪΑ 2002 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 19/06/2019

50 10.65 ΓΙΟΡΔΑΜΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1998 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 12/05/2019

51 10.64 ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (7Π)) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                                                                                                                                             



ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 59.91 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (15Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 02/10/2019

2 57.95 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΪΟΒΑ ΣΙΤΥ ΗΠΑ 13/04/2019

3 54.74 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΑΛΟ ΑΛΤΟ ΗΠΑ 30/03/2019

4 49.64 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 24/07/2019

5 47.94 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

6 46.34 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2001 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

7 46.04 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

8 44.68 ΑΛΕΞΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

9 44.30 ΜΑΥΡΕΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

10 43.57 ΑΪΒΑΛΙΩΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 Ο.Φ.Η. (1) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

                                                                                                                                             

11 43.24 ΦΡΑΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2002 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

12 43.00 ΨΑΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1993 Ο.Φ.Η. (2) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/06/2019

13 42.76 ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 2002 ΓΕ ΦΑΡΣΑΛΩΝ Η ΦΘΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

14 42.12 ΞΕΖΩΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 Ο.Φ.Η. (2) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

15 41.73 ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2004 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

16 41.60 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΡΕΤΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

17 40.55 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

18 39.47 ΜΠΑΣΙΝΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 1996 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (3) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

19 39.38 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2003 ΟΜ. ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

20 38.98 ΔΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

                                                                                                                                             

21 38.71 ΒΟΪΛΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 1996 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (2) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

22 38.40 ΤΣΙΚΑΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΣΥΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/06/2019

23 38.38 ΣΟΥΦΛΕΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΓΕ ΦΑΡΣΑΛΩΝ Η ΦΘΙΑ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

24 38.32 ΤΣΙΑΚΙΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 16/04/2019

25 37.47 ΚΟΥΡΕΤΑ ΣΩΤΗΡΙΑ 2001 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΛΟΝΔΙΝΟ 16/06/2019

26 37.46 ΜΩΥΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ 1985 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

27 37.20 ΧΑΝΤΑΜ ΜΑΡΙΑΜ 2002 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 12/05/2019

28 37.20 ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (4) *ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΙ ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 16/03/2019

29 37.06 ΠΑΡΔΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1997 ΟΜ. ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

30 36.95 ΔΑΛΛΑ ΜΑΡΙΑ 1975 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΑΓΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ 16/06/2019

                                                                                                                                             

31 36.70 ΤΣΙΑΚΙΡΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 2001 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

32 36.70 ΖΩΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (10) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΛΙΟΥΙΣΜΠΕΡΓΚ ΗΠΑ 20/04/2019

33 35.54 ΠΑΝΑΒΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1977 Π.Α.Ο.Κ. (2) ΠΑΝΕΛ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ 16/06/2019

34 35.40 ΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 2004 Ο.Φ.Η. (2) *ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΙ ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 16/03/2019

35 35.12 ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ 2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΚΑΒΑΛΑ 13/07/2019

36 34.98 ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1998 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

37 34.96 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

38 34.68 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

39 34.65 ΜΠΕΤΣΙΜΕΑ ΠΑΥΛΙΝΑ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2001 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

40 34.35 ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

                                                                                                                                             



41 34.27 ΓΚΕΡΛΕ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

42 34.20 ΔΕΛΗΖΗΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

43 33.62 ΣΤΕΓΚΑΡΟΥ ΝΤΕΝΙΣΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 2003 ΓΣΦΑ ΑΡΓΟΥΣ ΑΡΙΣΤΕΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΤΡΙΠΟΛΗ 21/04/2019

44 33.60 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1995 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

45 33.57 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2004 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΚΑΒΑΛΑ 13/07/2019

46 33.14 ΜΠΡΑΧΙΜΙ ΟΡΚΙΝΤΑ 2003 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

47 33.08 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2000 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΔΡΑΜΑ 04/05/2019

48 32.80 ΦΡΑΓΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2004 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΤΡΙΠΟΛΗ 21/04/2019

49 32.60 ΣΚΑΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1979 ΠΑΣ ΙΚΑΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΧΙΟΣ 20/04/2019

50 32.54 ΦΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2004 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2019

                                                                                                                                             



ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 71.33 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 61.96 ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

3 61.56 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

4 60.21 ΒΑΜΒΟΥΚΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1994 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

5 57.83 ΦΡΙΓΓΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2002 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

6 56.90 ΝΑΞΑΚΗ ΝΙΚΗ 1998 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

7 53.16 ΤΟΠΟΥΖΗ ΜΑΡΙΑ 2001 ΑΣ ΑΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ (2) *ΧΑΡ. ΧΑΤΖΗΑΔΑΜΙΔΗΣ* ΚΙΛΚΙΣ 21/04/2019

8 51.57 ΖΩΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

9 51.44 ΑΡΓΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1996 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

10 51.30 ΣΓΟΥΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

                                                                                                                                             

11 46.58 ΜΠΑΡΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2002 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

12 46.34 ΣΤΑΦΥΛΑΡΑΚΗ ΕΛΠΙΔΑ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *ΗΡΑΚΛΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 01/06/2019

13 46.07 ΦΑΡΦΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

14 46.03 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2000 Α.Ε.Κ. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 05/05/2019

15 45.42 ΤΣΩΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1997 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (5) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

16 45.35 ΠΑΝΑΒΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1977 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΕΥΡΩΠ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΚΑΟΡΛΕ ΙΤΑΛΙΑ 05/09/2019

17 45.05 ΤΖΑΛΙΛΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

18 44.68 ΣΤΑΘΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1995 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (7) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

19 43.94 ΚΩΤΣΑΡΗ-ΖΗΒΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (8) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

20 43.61 ΠΛΕΞΙΔΑ ΘΕΟΔΩΡΑ-ΝΤΑΝΙΕΛΑ 1997 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                                                                                                                                             

21 43.22 ΚΟΡΕΤΑ ΜΑΡΙΝΑ 2002 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/07/2019

22 42.47 ΜΠΕΤΣΙΜΕΑ ΠΑΥΛΙΝΑ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2001 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

23 42.22 ΡΑΜΜΟΥ ΝΙΚΗ 2001 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) *ΕΑΡΙΝΗ ΣΥΝΑΝΤ. ΡΙΨΕΩΝ* ΡΟΔΟΣ 09/03/2019

24 41.52 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2002 ΓΣ ΛΥΚΑΙΑ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

25 41.20 ΚΑΝΑΤΑ ΕΛΕΝΗ 1990 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 12/05/2019

26 40.12 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

27 40.08 ΤΣΟΥΜΠΛΕΚΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2001 ΓΣ ΛΥΚΑΙΑ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

28 40.05 ΚΕΦΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2001 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

29 40.02 ΑΪΒΑΛΙΩΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 Ο.Φ.Η. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

30 36.89 ΚΑΡΝΑΛΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (11) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 08/06/2019

                                                                                                                                             

31 36.57 ΖΙΟΥΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2001 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

32 35.90 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1997 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

33 33.58 ΑΓΓΕΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1997 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

34 27.05 ΒΑΣΣΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1999 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

35 27.02 ΚΟΥΡΓΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1984 ΓΣ ΑΛΜΥΡΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ 15/06/2019

36 24.90 ΚΥΠΑΡΙΣΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1973 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΒΑΛΚΑΝ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 21/09/2019

37 24.05 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 1974 ΟΦΚΑ ΑΣΤΕΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ 15/06/2019

                                                                                                                                             



ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 61.48 Π.Ρ.Κ20, ΕΥΡΩΠ.Ρ.Κ18 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΙΨΕΩΝ ΧΑΛΛΕ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 01/06/2019

2 55.81 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

3 53.56 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

4 52.08 ΓΚΕΛΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 52.03 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

6 51.87 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 51.21 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2000 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 47.22 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1997 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (3) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

9 46.96 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ-ΑΝΔΡΕΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΑΟ ΣΠ. ΛΟΥΗΣ ΚΟΡ/ΛΟΥ-ΝΙΚΑΙΑΣ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

10 46.10 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (4) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

                                                                                                                                             

11 45.81 ΚΟΤΣΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΓΣΦΑ ΑΡΓΟΥΣ ΑΡΙΣΤΕΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

12 45.49 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (Ε) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΡΙΜΠΕΪΡΑ ΜΠΡΑΒΑ ΠΟΡΤ. 07/07/2019

13 44.67 ΦΤΙΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΑΟ ΣΠ. ΛΟΥΗΣ ΚΟΡ/ΛΟΥ-ΝΙΚΑΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

14 44.21 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2000 Α.Ε.Κ. (4) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

15 42.95 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

16 42.94 ΚΟΥΡΕΤΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 42.75 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (2) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΟΡΕΜ ΗΠΑ 09/05/2019

18 41.47 ΑΜΠΡΑΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

19 40.05 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

20 39.85 ΣΤΑΜΑΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2001 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

                                                                                                                                             

21 39.78 ΜΗΤΣΕΛΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 16/05/2019

22 39.67 ΠΑΠΑΧΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ 2002 Ο.Φ.Η. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

23 39.67 ΒΕΡΥΚΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1998 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

24 38.70 ΜΕΤΑΞΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΣΤΕΡΓΙΑΝΑ 2001 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

25 38.70 ΜΑΡΤΙΝΗ ΙΣΜΗΝΗ 1997 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (6) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

26 38.69 ΠΑΡΔΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1997 ΟΜ. ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

27 38.66 ΚΑΡΣΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΩ 1988 ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΜΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΜΥΤΙΛΗΝΗ 28/09/2019

28 38.40 ΣΤΟΛΤΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ 1996 ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΠΡΩΤ. ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 18/04/2019

29 38.01 ΓΙΟΡΔΑΜΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1998 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (4) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

30 37.96 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (Ε) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                                                                                                                                             

31 37.72 ΚΟΤΜΙΛΟΣΗ ΟΛΓΑ 1983 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΣ (3) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 03/08/2019

32 37.71 ΑΣΠΡΟΜΑΛΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

33 35.91 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΡΗΝΙΩ 2001 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ (6) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

34 35.07 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

35 35.00 ΔΟΡΓΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

36 34.89 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

37 34.87 ΜΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΦΣ ΑΜΠΕΛΩΝΑΣ (Ε) ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΛΕΥΚΩΣΙΑ 24/04/2019

38 34.67 ΑΛΑΦΑΚΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) *ΕΑΡΙΝΗ ΣΥΝΑΝΤ. ΡΙΨΕΩΝ* ΡΟΔΟΣ 09/03/2019

39 34.38 ΜΑΣΚΑ ΕΥΑΝΘΙΑ 1999 ΓΣ ΑΛΜΥΡΟΥ (2) ΠΡΩΤ. ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 17/04/2019

40 34.27 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΛΟΥΖ-ΝΑΠΟΚΑ ΡΟΥΜ. 03/07/2019

                                                                                                                                             



41 33.63 ΜΠΑΓΙΩΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2002 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

42 33.49 ΤΖΑΝΑΒΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΕΥΛΑΜΠΙΑ 1995 ΓΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ (7) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

43 33.36 ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

44 33.22 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1992 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

45 33.06 ΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ 2003 ΠΑΤΡΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΤΙΒΟΥ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

46 33.01 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΕΙΡΗΝΗ 2000 ΟΜ. ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

47 32.62 ΘΕΟΔΩΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ 2000 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

48 32.30 ΑΡΓΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1996 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

49 32.15 ΚΑΛΛΟΝΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2001 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΠΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 16/05/2019

50 32.11 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (7) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

                                                                                                                                             



ΕΠΤΑΘΛΟ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 5554 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               14.51  1.57  13.01  26.53  5.81  55.20  2:28.30                       

2 5398 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               15.59  1.69  12.75  26.76  5.66  42.30  2.15.23                              

3 5380 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

                               14.36  1.67  12.28  26.28  5.68  40.89  2:26.00                       

4 5054 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΟΡΕΜ ΗΠΑ 10/05/2019

                               14.61  1.65   9.97  25.68  5.55  40.15  2:35.30                       

5 4920 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (3) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               14.92  1.66  11.40  26.86  5.38  30.25  2:23.95                       

6 4915 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                               14.87  1.61   9.24  26.47  5.67  32.45  2:21.81                        

7 4865 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               15.08  1.49  11.14  26.49  5.35  37.96  2:23.27                       

8 4851 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               16.22  1.52  12.24  27.35  4.96  47.01  2:21.07                       

9 4819 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.91  1.54  11.30  26.92  5.59  40.05  2:29.34                       

10 4794 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.49  1.60  11.23  26.45  4.98  35.07  2:22.87                       

                                                                                                                                             

11 4475 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (6) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.74  1.69  10.23  27.65  5.56  24.71  2:38.56                       

12 4302 ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (8) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.23  1.45   8.96  26.62  5.26  33.36  2:42.15                        

13 4253 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                               16.98  1.46  10.76  26.96  5.41  27.91  2:31.69                       

14 4227 ΚΟΥΡΕΤΣΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 2001 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (9) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               16.73  1.48   9.86  27.46  5.09  36.96  2:36.50                        

15 4191 ΚΑΡΚΑΜΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (10) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.14  1.51   9.22  28.00  4.89  31.38  2:38.27                        

16 4125 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (11) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               14.35  1.57   8.56  27.57  5.47  17.05  2:49.48                        

17 4074 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ (12) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               16.52  1.54   9.83  27.38  5.39  22.60  2:41.86                        

18 4056 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                               15.82  1.52   9.80  28.97  5.16  29.45  2:43.38                        

19 4015 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               14.74  1.36   6.13  25.70  4.74  22.79  2:26.75                       

20 3938 ΒΕΡΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1989 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (8) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               15.98  1.36   8.83  27.93  5.72  28.75  2:51.87                       

                                                                                                                                             



21 3850 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1992 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (13) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               16.81  1.48  11.64  29.29  4.64  33.22  2:50.28                       

22 3839 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                               15.79  1.46   8.30  27.41  4.62  27.68  2:43.55                        

23 3710 ΕΛΕΥΤΕΡΙΑΔΗ ΑΝΝΑ 2001 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (14) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               16.68  1.45   9.14  28.76  5.10  28.10  2:52.45                        

24 3484 ΑΝΔΡΕΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (11) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               17.20  1.42   7.83  28.65  4.68  26.80  2:44.97                       

25 3457 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (12) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               17.33  1.39   6.63  26.46  4.53  19.25  2:36.29                       

26 3366 ΘΕΟΔΩΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ 2000 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                               19.68  1.46   9.77  28.41  4.78  32.62  3:04.93                        

27 3268 ΜΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΦΣ ΑΜΠΕΛΩΝΑΣ (9) ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΛΕΥΚΩΣΙΑ 24/04/2019

                               17.59  1.45   7.55  28.07  5.17  34.87  ΕΓΚΑΤ.                       

28 3155 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2000 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (13) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               19.37  1.39   7.44  28.89  5.25  21.25  2:53.15                       

29 3032 ΧΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               17.68  1.40   7.96  30.21  4.69  24.49  3:09.38                       

30 2777 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1998 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (10) ΔΙΑΣΥΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               21.38  1.31   9.55  29.20  4.30  19.90  2:50.81                       



ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4x100 Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

1 44.40 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (11) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

                              ΓΑΤΟΥ Μ.                  ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ Ε.                                                                  

                              ΣΑΜΑΝΗ Κ.                 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ Ρ.                                                       

2 45.22 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (2) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

                              ΣΑΜΑΝΗ Κ.                 ΠΟΛΙΤΗ Κ.                                                                     

                              ΒΕΝΙΕΡΗ Π.                ΚΕΡΑΜΙΔΑ Γ.                                                                   

3 46.58 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ Α.           ΠΙΠΕΡΙΔΟΥ Κ.                                                                  

                              ΜΠΕΡΝ Α.                  ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ Ρ.                                                       

4 46.65 Π.Ρ.Κ. ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (ΕΣ) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

                              ΤΡΑΓΟΥΣΤΗ Ζ.              ΚΡΙΜΙΤΣΑ Λ.                                                                   

                              ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μ.             ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ Π.                                                              

5 47.50 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε.           ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ Σ.                                                                  

                              ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ Μ.              ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α.                                                                 

6 47.75 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (1) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 07/08/2019

                              ΨΥΛΛΑΚΗ Μ.                ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛ.                                                                   

                              ΜΠΑΜΠΙΝΗ Χ.               ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Σ.                                                             

7 48.03 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΦΑΚΙΔΑΡΗ Μ.               ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΟΥ Ε.                                                                

                              ΑΡΝΑΝΤΩΝΑΚΗ Γ.            ΤΖΟΝΣΟΝ Ν.                                                                    

8 48.24 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

                              ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ Ι.            ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ Ε.                                                                 

                              ΣΑΧΠΑΤΖΙΔΟΥ Μ.            ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Ο.                                                                 

9 48.29 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                              ΤΖΕΜΑΛΑΪ Ι.               ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ Π.                                                                 

                              ΜΠΑΜΠΙΝΗ Χ.               ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Σ.                                                             

10 48.39 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ K18 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 14/07/2019

                              ΖΕΝΕΓΙΑ Λ.                ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ Κ.                                                                  

                              ΓΙΑΝΝΑΔΗ Μ.               ΚΡΙΜΙΤΣΑ Λ.                                                                   

                                                                                                                                      

11 48.54 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΚΡΕΜΜΥΔΑ Τ.               ΤΣΟΥΚΑΛΑ Δ.                                                                   

                              ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Μ.           ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ.                                                               

12 48.63 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                              ΚΟΛΙΟΥ Ε.                 ΤΣΟΥΚΑΝΕΛΗ Β.                                                                 

                              ΡΑΠΤΗ Σ.                  ΡΑΠΤΗ Α.                                                                      

13 48.66 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Ι.            ΚΟΥΤΟΥΓΕΡΑ Α.                                                                 

                              ΣΥΚΟΚΗ Α.                 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.                                                                 

14 48.68 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠΕΤΣ. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΒΗΣΣΑΡΙΟΥ Α.              ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ Α.                                                                

                              ΤΣΙΩΠΟΥ Δ.                ΓΡΙΛΛΟΥ Β.                                                                    

15 48.76 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Θ.         ΣΑΡΛΑΝΗ Α.                                                                    

                              ΤΣΙΡΙΓΚΟΥΛΗ Α.            ΘΕΜΕΛΙΔΗ Β.                                                                   



16 48.77 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                              ΚΟΡΕΝΕΒΑ Ο.               ΣΑΡΑΚΗΝΟΥ Ι.                                                                  

                              ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Ε.            ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ Ε.                                                                  

17 49.25 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                              ΓΚΑΤΖΙΟΥ Χ.               ΔΟΥΜΠΑ Ι.                                                                     

                              ΒΑΣΣΟΥ Ε.                 ΜΑΝΩΛΑΚΗ Ε.                                                                   

18 49.66 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΖΕΡΒΑ Μ.                  ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΗ Μ.                                                                 

                              ΣΥΡΑΝΙΔΟΥ Κ.              ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ Δ.                                                                 

19 49.69 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

                              ΣΟΥΛΑ Α.                  ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ Σ.                                                                 

                              ΤΣΕΣΜΕΤΖΗ Δ.              ΓΚΟΓΚΑ Α.                                                                     

20 49.74 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.           ΤΣΟΥΚΟΥΜΑ Γ.                                                                  

                              ΕΒΜΠΟΥΟΜΑΝ Β.             ΘΑΝΑΣΗ Ε.                                                                     

                                                                                                                                      

21 49.77 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

                              ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Α.              ΧΛΩΡΟΥ Ι.                                                                     

                              ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ Χ.           ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μ.                                                                 

22 50.02 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΒΡΑΔΗ Η.                  ΜΟΥΡΤΣΙΝΟΥΔΗ Μ.                                                               

                              ΣΕΧΑΤΗ Σ.                 ΠΟΛΙΤΗ Ε.                                                                     

23 50.09 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                              ΜΗΛΙΟΥ Β.                 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ Μ.                                                                 

                              ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ Κ.              ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗ Σ.                                                                 

24 50.17 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

                              ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ Ι.             ΝΕΟΧΩΡΙΤΟΥ Μ.                                                                 

                              ΜΠΑΡΤΖΟΥ Α.               ΓΚΡΑΜΠΟΤΣΚΑ Μ.                                                                

25 50.17 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                              ΚΟΥΜΑΡΗ Ν.                ΣΕΡΕΤΗ Α.                                                                     

                              ΜΠΑΛΟΥΜΗ Α.               ΔΕΡΜΑΤΗ Χ.                                                                    

26 50.34 ΠΑΝNΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΓΚΟΡΝΑΤΙ Σ.               ΒΕΡΝΙΚΟΥ Μ.                                                                   

                              ΤΟΥΡΛΑΚΗ Π.               ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Π.                                                               

27 50.38 Π.Α.Ο.Κ. (4) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

                              ΤΑΧΜΑΤΖΙΔΟΥ Ε.            ΜΙΖΙΟΥ Φ.                                                                     

                              ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ Ν.              ΣΙΓΟΥΡΟΥ Μ.                                                                   

28 50.45 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ Κ.              ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ Κ.                                                                  

                              ΠΑΠΑΤΖΑΝΑΚΗ Δ.            ΣΤΑΥΡΑΓΓΕΛΗ Γ.                                                                

29 50.46 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΛΑΡΙΣΑ 07/04/2019

                              ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥΛΗ Α.           ΤΖΙΒΗ Π.                                                                      

                              ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε.           ΜΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Λ.                                                                

30 50.51 Ο.Φ.Η. (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΜΑΚΡΗ Ε.                  ΝΤΟΥΜΗ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.                                                           

                              ΣΚΟΥΛΑ Κ.                 ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ε.                                                                   

                                                                                                                                      



31 50.57 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                              ΚΟΥΟΛ Α.                  ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ Κ.                                                                 

                              ΣΠΑΝΟΥ Π.                 ΦΡΑΓΚΟΥ Π.                                                                    

32 50.59 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                              ΚΩΣΤΗ Χ.                  ΦΩΤΗ Μ.                                                                       

                              ΚΟΖΙΟΚΟΥ Ε.               ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Σ.                                                                 

33 50.66 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΑΡΑΠΙΔΟΥ Μ.               ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ Ε.                                                                

                              ΑΒΡΑΜΗ Γ.                 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ Β.                                                                

34 50.72 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 11/05/2019

                              ΧΟΥΣΕΪΝ Σ.                ΦΩΤΕΙΝΟΥ Α.                                                                   

                              ΖΕΝΕΓΙΑ Ε.                ΖΕΝΕΓΙΑ Λ.                                                                    

35 50.75 ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                              ΔΡΑΜΙΤΙΝΟΥ Α.             ΣΤΑΓΚΟΥΡΑΚΗ Μ.                                                                

                              ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ Μ.            ΜΠΙΚΕΣΚΟΥ Χ.                                                                  

36 50.76 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 01/06/2019

                              ΦΡΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ Β.           ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Σ.                                                          

                              ΝΑΖΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε.           ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                                

37 50.91 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (1) *ΑΛΕΚΑ ΣΙΟΥΛΗ* ΠΑΤΡΑ 24/04/2019

                              ΣΩΛΟΥ Λ.                  ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΪΒΕΝ Δ.                                                          

                              ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΙΑΝ Φ.           ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ Σ.                                                                

38 50.93 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

                              ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.          ΛΙΩΝΗ Ε.                                                                      

                              ΣΚΑΠΕΡΑ Α.                ΚΑΛΥΒΙΩΤΗ Κ.                                                                  

39 51.08 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΤΡΙΠΟΛΗ 21/04/2019

                              ΠΛΑΤΑΝΙΤΗ Χ.              ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ Η.                                                                

                              ΦΕΡΡΑΪ Μ.                 ΚΟΥΛΙΕΡΗ Β.                                                                   

40 51.12 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

                              ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ.       ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ Δ.                                                              

                              ΜΑΝΤΑ Π.                  ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ Α.                                                               

                                                                                                                                      

41 51.12 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΜΠΑΤΣΚΙΝΗ Χ.              ΓΚΑΓΙΑΝΝΗ Ν.                                                                  

                              ΓΚΑΓΙΑΝΝΗ Ε.              ΚΑΥΚΟΥΛΑ Α.                                                                   

42 51.16 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 03/05/2019

                              ΧΑΤΖΗΣΤΑΜΟΥ Μ.            ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΥ Α.                                                                

                              ΣΙΔΕΡΗ Σ.                 ΤΥΡΙΤΖΗ Π.                                                                    

43 51.16 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΚΕΠΕΝΟΥ Μ.                ΓΕΩΡΓΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Κ.                                                            

                              ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΗ Ρ.            ΚΕΦΑΛΑ Μ.                                                                     

44 51.28 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

                              ΕΛΕΥΤΕΡΙΑΔΗ Ε.            ΕΛΕΥΤΕΡΙΑΔΗ Α.                                                                

                              ΧΑΤΖΗΠΑΠΑ Ε.              ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ Α.                                                              

45 51.40 ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ ΓΕ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΠΑΤΡΑ 07/04/2019

                              ΠΑΝΩΡΓΙΟΥ Α.              ΦΕΛΕΚΟΥ Α.                                                                    

                              ΠΑΠΟΥΤΣΗ Δ.               ΛΟΥΚΑΤΟΥ Α.                                                                   



46 51.42 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                              ΛΕΒΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Π.          ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ Φ.                                                                 

                              ΜΠΑΝΑΣΑ Σ.                ΚΟΥΤΣΟΥΜΑΝΗ Ν.                                                                

47 51.53 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

                              ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.          ΑΟΥΝΤΙ Σ.                                                                     

                              ΜΠΕΤΣΟΥ Ε.                ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ Χ.                                                               

48 51.64 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

                              ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗ Ν.            ΤΣΙΛΗ Μ.                                                                      

                              ΡΕΡΡΕ Ε.                  ΜΑΤΖΑΒΙΝΟΥ Ε.                                                                 

49 51.69 ΑΣ ΣΙΣΥΦΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ (6) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 01/06/2019

                              ΜΑΝΩΛΙΤΣΑΚΗ Κ.            ΚΛΕΤΤΑ Α.                                                                     

                              ΚΛΕΤΤΑ Α.                 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Μ.                                                              

50 51.79 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

                              ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Μ.           ΜΠΑΤΑΚΑ Μ.                                                                    

                              ΜΠΟΥΣΔΑ Μ.                ΚΟΜΝΗΝΑΚΗ Ε.                                                                  

                                                                                                                                      

                                                                                                                                      



ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4x400 Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

1 3:33.01 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (8) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

                              ΠΟΛΙΤΗ Κ.                 ΜΟΥΡΤΑ Δ.                                                                     

                              ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ Ε.             ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ε.                                                                  

2 3:42.06 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΔΑΛΑΚΑ Α.                 ΓΕΩΡΓΑΛΑ Ε.                                                                   

                              ΤΟΚΑ Ε.                   ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ Ε.                                                                 

3 3:49.22 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Λ.             ΖΥΓΟΡΗ Ε.                                                                     

                              ΑΡΣΕΝΟΥ Γ.                ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ Ν.                                                                  

4 3:49.40 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΑΡΝΑΝΤΩΝΑΚΗ Γ.            ΑΡΓΥΡΟΥ Μ.                                                                    

                              ΤΣΑΛΟΥΚΙΔΟΥ Ε.            ΤΖΟΝΣΟΝ Ν.                                                                    

5 3:49.95 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠΕΤΣ. (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΒΗΣΣΑΡΙΟΥ Α.              ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ Α.                                                                

                              ΤΣΙΩΠΟΥ Δ.                ΓΡΙΛΛΟΥ Β.                                                                    

6 3:50.32 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                              ΑΓΟΡΟΥ Π.                 ΤΣΙΡΙΓΚΟΥΛΗ Α.                                                                

                              ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Α.              ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ε.                                                                  

7 3:53.97 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

                              ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ Α.              ΜΑΝΤΑ Π.                                                                      

                              ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ Β.            ΜΟΥΡΤΑ Δ.                                                                     

8 3:54.72 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                              ΨΥΛΛΑΚΗ Μ.                ΚΑΣΛΕΒΑ-ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ Ε.                                                          

                              ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ Ι.            ΓΝΑΦΑΚΗ Δ.                                                                    

9 3:56.22 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΚΟΥΡΔΟΥΚΛΑ Ε.             ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Ο.                                                                 

                              ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ Ι.            ΛΙΤΣΕΝΗ Μ.                                                                    

10 3:56.65 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (2) *ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18* ΒΟΛΟΣ 08/08/2019

                              ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΟΥ Γ.           ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ Β.                                                                  

                              ΣΟΥΦΛΙΑ Φ.                ΛΑΜΠΟΓΛΟΥ Ε.                                                                  

                                                                                                                                      

11 3:58.53 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Ε.            ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ.                                                               

                              ΜΑΣΤΙΧΙΑΔΗ Γ.             ΚΙΑΦΑ Α.                                                                      

12 4:01.29 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                              ΜΑΤΣΙΩΤΑ Μ.               ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ι.                                                                 

                              ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ Α.             ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Ε.                                                                 

13 4:02.74 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΤΣΙΝΗ Μ.                  ΓΩΓΟΥ Χ.                                                                      

                              ΠΑΠΠΑ Ε.                  ΡΑΠΤΗ Α.                                                                      

14 4:03.54 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΠΑΣΤΡΑΦΙΔΟΥ Μ.            ΓΙΑΓΚΟΥ Π.                                                                    

                              ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Ε.              ΣΑΡΑΤΣΙΔΟΥ Ν.                                                                 

15 4:04.24 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΜΠΟΥΖΑΡΗ Β.               ΛΟΥΚΙΔΟΥ Μ.                                                                   

                              ΜΑΣΩΝΟΥ Α.                ΚΕΡΑΜΙΔΑ Γ.                                                                   



16 4:04.61 Ο.Φ.Η. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

                              ΝΤΟΥΜΗ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.       ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗ Ζ.                                                                 

                              ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΑΚΗ Σ.           ΚΑΝΑΚΗ Α.                                                                     

17 4:05.64 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

                              ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ Ε.           ΜΠΟΥΝΤΡΟΥ Μ.                                                                  

                              ΔΕΔΕ Α.                   ΓΕΡΑΣΗ Ι.                                                                     

18 4:05.90 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

                              ΕΥΘΥΜΙΟΥ Π.               ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ Σ.                                                                  

                              ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ Ν.             ΓΙΟΥΒΡΗ Ε.                                                                    

19 4:06.16 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                              ΟΚΚΑ Β.                   ΒΑΓΕΝΑ Ν.                                                                     

                              ΧΑΤΖΗ Ε.                  ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ Β.                                                                  

20 4:07.57 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΚΟΛΟΚΥΘΑ Ζ.               ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ι.                                                               

                              ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε.              ΣΟΥΦΛΙΑ Φ.                                                                    

                                                                                                                                      

21 4:08.11 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

                              ΚΟΥΡΤΗ Ε.                 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ Δ.                                                               

                              ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Σ.              ΓΙΑΝΝΑΔΗ Μ.                                                                   

22 4:09.03 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2019

                              ΧΡΥΣΑΕΙΔΗ Σ.              ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ Ι.                                                                 

                              ΖΑΧΟΥΛΙΤΗ Α.              ΣΠΥΡΟΥ Β.                                                                     

23 4:09.08 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

                              ΠΑΝΟΥ Χ.                  ΚΑΡΑΚΑΣΗ Ε.                                                                   

                              ΚΕΧΑΓΙΑ-ΜΑΝΤΖΙΟΥ Α.       ΠΟΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Μ.                                                               

24 4:10.96 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΟΥ Α.          ΒΥΡΛΗ Μ.                                                                      

                              ΒΛΑΧΟΥ Σ.                 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ Π.                                                                 

25 4:11.14 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε. Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΧΟΥΣΕΪΝ Σ.                ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ Σ.                                                             

                              ΡΑΧΑΝΙΩΤΗ Φ.              ΦΩΤΕΙΝΟΥ Α.                                                                   

26 4:11.57 ΓΑΣ Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

                              ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ Φ.             ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                               

                              ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ Α.            ΚΑΡΚΑΜΑΝΗ Ι.                                                                  

27 4:12.98 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

                              ΜΑΡΚΟΥ Σ.                 ΚΑΡΑ ΣΑΛΗ ΑΜΕΤ Μ.                                                             

                              ΠΑΙΔΑΡΑΚΗ Δ.              ΧΑΣΚΗ Ε.                                                                      

28 4:15.33 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Ζ.            ΜΠΟΥΣΔΑ Μ.                                                                    

                              ΚΟΜΝΗΝΑΚΗ Ε.              ΜΟΥΡΟΥΖΗ Π.                                                                   

29 4:17.11 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ Φ.             ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ Β.                                                                 

                              ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ Φ.             ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Γ.                                                          

30 4:18.75 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΚΑΒΑΛΑ 18/05/2019

                              ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ Α.            ΠΕΤΚΟΓΛΟΥ Α.                                                                  

                              ΣΙΠΚΑ Ε.                  ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Ι.                                                                 

                                                                                                                                      



31 4:18.89 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

                              ΣΠΑΝΤΙΔΑΚΙ Ζ.             ΓΙΑΛΕΛΗ Σ.                                                                    

                              ΧΑΤΖΗΜΠΙΝΟΥ Α.            ΣΥΜΕΩΝΙΔΗ Α.                                                                  

32 4:20.06 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

                              ΚΟΤΤΗ Ρ.                  ΓΚΡΕΖΟΥ Μ.                                                                    

                              ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ Μ.              ΣΤΙΓΓΑ Κ.                                                                     

33 4:20.10 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

                              ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ Μ.             ΓΕΩΡΓΑΚΗ Γ.                                                                   

                              ΔΙΚΕΛΗ Π.                 ΤΣΕΤΣΕΚΑ Β.                                                                   

34 4:20.44 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                              ΤΖΟΥΓΑΝΑΤΟΥ Γ.            ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ Ε.                                                               

                              ΜΠΑΛΛΑ Ν.                 ΠΛΕΥΡΗ Λ.                                                                     

35 4:23.42 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                              ΙΩΑΝΝΟΥ Π.                ΛΙΓΓΟΥ Ε.                                                                     

                              ΣΤΕΦΑΝΗ Ι.                ΛΙΓΓΟΥ Ε.                                                                     

36 4:24.51 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 12/05/2019

                              ΚΟΥΣΑΘΑΝΑ Ν.              ΠΑΡΔΑΛΟΥ Ρ.                                                                  

                              ΠΑΡΔΑΛΟΥ Μ.               ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ Ε.                                                                

37 4:25.65 ΠΑΚ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Ε.           ΜΑΜΑΛΗ Κ.                                                                     

                              ΜΠΟΥΦΕΤΗ Μ.               ΓΙΑΠΑΝΤΖΗ Φ.                                                                  

38 4:27.75 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

                              ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ Β.              ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ.                                                               

                              ΜΑΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Α.          ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ Β.                                                               

39 4:28.19 ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

                              ΜΠΕΤΣΑ Γ.                 ΠΑΠΠΑ Β.                                                                      

                              ΓΙΑΜΑΡΕΛΟΥ Χ.             ΡΗΓΑ Χ.                                                                       

40 4:28.62 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

                              ΧΑΤΖΗΠΑΠΑ Ε.              ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ Σ.                                                                 

                              ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Λ.              ΜΠΙΤΛΗ Μ.                                                                     

                                                                                                                                      

41 4:29.21 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

                              ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Χ.         ΚΑΤΣΑΠΗ Ε.                                                                    

                              ΦΡΑΓΚΟΠΑΝΑΓΟΥ Δ.          ΒΥΘΟΥΛΚΑ Μ.                                                                   

42 4:30.44 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΔΡΑΜΑ 06/04/2019

                              ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ Α.              ΚΑΛΑΜΑΡΑ Α.                                                                   

                              ΚΑΡΒΟΥΝΗ Α.               ΣΙΔΕΡΗ Θ.                                                                     

43 4:30.45 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

                              ΤΑΣΙΟΥΛΑ Μ.               ΖΩΝΙΟΥ Χ.                                                                     

                              ΜΥΛΩΝΑ Κ.                 ΛΩΡΑ Α.                                                                       

44 4:30.91 ΒΕΡΓΙΝΑ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

                              ΚΡΙΝΤΖΑΛΗ Μ.              ΠΗΤΤΑ Ε.                                                                      

                              ΠΗΤΤΑ Α.                  ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΟΥ Κ.                                                              

45 4:32.77 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                              ΔΟΥΔΑΛΗ Μ.                ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ Α.                                                                  

                              ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ Ρ.             ΛΥΜΠΟΥΣΗ Α.                                                                   



46 4:34.53 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

                              ΚΟΛΥΜΠΙΡΗ Θ.              ΚΑΡΒΟΥΝΗ Β.                                                                   

                              ΚΟΚΟΝΤΙΝΗ Μ.              ΜΠΕΝΑΚΗ Σ.                                                                    

47 4:34.54 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

                              ΤΣΟΥΣΤΑ Δ.                ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                                

                              ΣΑΒΒΙΔΗ Ν.                ΛΕΟΥΤΣΑΡΑΚΟΥ Σ.                                                               

48 4:35.06 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

                              ΔΑΡΑΒΕΛΑ Δ.               ΚΑΡΥΔΗ Ε.                                                                     

                              ΤΑΡΑΜΠΙΚΟΥ Μ.             ΜΠΑΡΟΥΜΗ Α.                                                                   

49 4:37.92 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2019

                              ΤΖΙΓΚΟΥ Δ.                ΓΚΙΩΝΗ Α.                                                                     

                              ΒΕΡΜΠΗ Β.                 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Γ.                                                                 

50 4:41.67 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 07/04/2019

                              ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ Ι.              ΤΡΑΝΟΥ Μ.                                                                     

                              ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Α.             ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ Β.                                                              



2019 ΓΥΝΑΙΚΕΣ - 20 ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

100 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 11.40 0.60 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

2 11.42 1.10 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1ΗΜ) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 26/06/2019

3 11.44 1.60 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1ΕΠ) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 25/06/2019

4 11.47 -0.20 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 11.55 -0.70 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

6 11.56 -0.10 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 11.57 1.00 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019

8 11.61 -1.20 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 23/06/2019

9 11.64 -2.50 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

10 11.66 -0.50 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             

11 11.74 1.50 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

12 11.74 -0.10 ΒΕΝΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1995 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

13 11.78 0.40 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (7) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

14 11.84 0.40 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

15 11.84 -2.50 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

16 11.86 -0.50 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1Π) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

17 11.86 0.40 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

18 11.86 -0.20 ΒΕΝΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1995 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

19 11.92 -0.50 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (7Η) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 02/09/2019

20 11.94 -0.20 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

21 11.94 -0.20 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

22 11.94 -0.20 Π.Ρ.K18 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (6Π) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 22/07/2019

                                                                                                                                             



200 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 23.16 1.20 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 23.27 -1.00 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

3 23.29 -0.90 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

4 23.31 -1.00 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 23/08/2019

5 23.48 -0.10 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (34Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 30/09/2019

6 23.62 1.20 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (11) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

7 23.79 1.10 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

8 23.95 -0.90 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

9 23.99 1.00 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

10 24.11 1.40 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΝΑΞΟΣ 12/05/2019

                                                                                                                                             

11 24.17 1.10 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

12 24.22 0.30 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

13 24.27 0.90 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

14 24.31 0.30 ΜΠΕΚΟΥ-ΦΕΡΡΕΣ ΟΛΥΜΠΙΑ 1997 ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

15 24.39 1.10 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

16 24.44 1.00 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

17 24.47 -0.60 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

18 24.51 -0.60 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

19 24.54 -0.30 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

20 24.56 0.30 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                                                                                                                                             



400 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 51.75 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 02/09/2019

2 51.96 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΜΟΡΙΝ ΣΛΟΒΑΚΙΑ 15/06/2019

3 52.04 ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

4 52.31 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (36Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 30/09/2019

5 52.4 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΤΑΡΑ ΖΑΓΟΡΑ 15/06/2019

6 52.61 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 23/08/2019

7 53.51 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 53.61 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

9 53.77 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

10 53.78 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             

11 53.84 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΡΒΙΕΤΟ ΙΤΑΛΙΑΣ 23/06/2019

12 53.93 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

13 53.99 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (10Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

14 54.04 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΑ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

15 54.17 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

16 54.23 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

17 54.28 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

18 54.36 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

19 54.41 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

20 54.42 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΡΒΙΕΤΟ ΙΤΑΛΙΑΣ 23/06/2019

                                                                                                                                             

800 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 2:04.56 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΤΡΑΪΚ ΒΕΛΓΙΟΥ 13/07/2019

2 2:05.37 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΕΛΤΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 14/08/2019

3 2:07.49 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΚΕΤΕΜΠΟΡΓΚ 16/08/2019

4 2:07.97 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (17) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΟΡΤΛΑΝΤ 19/07/2019

5 2:08.31 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 2:08.37 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

7 2:08.76 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

8 2:09.08 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

9 2:09.12 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (12) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

10 2:09.36 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

                                                                                                                                             

11 2:09.75 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

12 2:09.78 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (16) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΪΜΕΓΚΕΝ ΟΛΛΑΝΔ. 15/06/2019

13 2:09.80 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1999 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

14 2:10.01 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

15 2:10.11 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

16 2:10.12 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΚΕΡΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 23/06/2019

17 2:10.24 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΝΓΚ ΜΠΗΤΣ ΗΠΑ 29/06/2019

18 2:10.51 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (43) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΟΡΝΤΕΓΚΕΜ ΒΕΛΓΙΟΥ 25/05/2019

19 2:10.87 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

20 2:11.39 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019



1500 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:15.03 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

2 4:17.84 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 4:20.93 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

4 4:22.32 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

5 4:22.64 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

6 4:22.94 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (22) ΜΗΤΙΝΓΚ ΔΡΟΜΩΝ ΠΟΡΤΛΑΝΤ 09/06/2019

7 4:24.47 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΖΟΥΣΑ ΗΠΑ 09/07/2019

8 4:24.83 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (13) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΤΡΑΪΚ ΒΕΛΓΙΟΥ 13/07/2019

9 4:26.96 ΤΣΟΛΗ ΒΙΚΤΟΡΙΑ-ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 1993 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (27) ΜΗΤΙΝΓΚ ΔΡΟΜΩΝ ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ 16/05/2019

10 4:27.21 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 04/07/2019

                                                                                                                                             

11 4:27.56 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

12 4:28.16 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 04/05/2019

13 4:29.17 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

14 4:29.30 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

15 4:29.79 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

16 4:30.21 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1999 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

17 4:30.61 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

18 4:30.80 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΥΙΖΙΝΓΚΕΝ ΒΕΛΓΙΟ 24/08/2019

19 4:31.24 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

20 4:32.23 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

                                                                                                                                             

3000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 9:22.15 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (10) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

2 9:24.79 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

3 9:30.62 Π.Ρ.K18 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΠΡΟΝ 15/06/2019

4 9:37.06 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΕΣΣΕΛ-ΛΟ ΒΕΛΓΙΟ 17/08/2019

5 9:44.47 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΛΙΤΣΧΑΟΥΖΕΝ ΓΕΡΜ. 12/05/2019

6 9:45.91 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

7 9:50.44 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

8 9:52.99 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 15/06/2019

9 9:58.01 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (2) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

10 9:58.37 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

                                                                                                                                             

11 10:01.83 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 20/04/2019

12 10:08.96 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛ. ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 08/05/2019

13 10:10.04 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (2) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

14 10:13.95 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) Β΄ ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 16/04/2019

15 10:17.15 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 25/05/2019

16 10:26.39 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Π/Κ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2019

17 10:26.49 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

18 10:27.32 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

19 10:29.70 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Π/Κ ΤΡΙΚΑΛΑ 05/07/2019

20 10:29.86 ΜΑΛΑΪ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 26/06/2019



5000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 16:38.43 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

2 16:53.85 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

3 16:58.39 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

4 16:59.73 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

5 17:01.15 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (14) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 21/07/2019

6 17:03.48 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

7 17:05.34 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

8 17:08.32 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

9 17:12.90 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

10 17:14.53 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                                                                                                                                             

11 17:15.99 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

12 17:21.06 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2019

13 17:22.87 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

14 17:23.91 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

15 17:23.92 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

16 17:28.76 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

17 17:29.12 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18/05/2019

18 17:37.20 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1996 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

19 17:40.05 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

20 17:48.26 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

                                                                                                                                             

10000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 33:44.68 ΠΑΠΠΑΣ ΑΛΕΞΙ-ΜΑΡΙΑ 1990 ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΣ ΕΡΜΗΣ 1877 (11) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑ ΤΖΟΛΛΑ ΗΠΑ 18/02/2019

2 34:58.12 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

3 35:39.98 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (17) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 12/07/2019

4 35:56.30 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑΪΝΤΕΝ ΟΛΛΑΝΔ. 08/06/2019

5 36:07.43 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

6 36:17.99 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

7 36:45.07 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

8 37:00.68 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

9 37:36.69 ΦΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

10 37:56.91 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

                                                                                                                                             

11 38:05.32 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1973 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

12 38:15.57 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

13 38:17.16 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

14 38:17.79 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

15 38:21.90 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

16 38:40.79 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

17 38:55.35 ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 1999 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019

18 39:10.41 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

19 39:11.07 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 1997 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΕΓΑΡΑ 24/04/2019

20 39:54.71 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1979 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΓΑΛΑΤΣΙ 14/12/2019



ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS)     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1:17:27 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

2 1:20:43 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

3 1:20:43 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

4 1:20:58 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

5 1:22:14 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

6 1:22:18 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

7 1:22:32 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (-) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

8 1:22:57 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

9 1:23:33 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (-) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

10 1:23:47 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1973 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 17/03/2019

                                                                                                                                             

11 1:24:41 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΤΟΥΙΣΜΠΟΥΡΓΚ ΓΕΡΜ. 02/06/2019

12 1:24:43 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1973 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/10/2019

13 1:24:46 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

14 1:24:47 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΑΣΚΑΪΣ ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 03/03/2019

15 1:24:53 ΜΑΝΟΥΣΟΥ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΟΣΧΑ-Ε. 1997 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΛΕΥΚΑΔΙΟΣ* ΛΕΥΚΑΔΑ 04/05/2019

16 1:24:55 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (20) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΠΡΕΝΤΑ ΟΛΛΑΝΔΙΑ 06/10/2019

17 1:25:00 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΕΣΔΗ 28/04/2019

18 1:25:04 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝ. ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟ 03/03/2019

19 1:25:22 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (-) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΑΝΝΧΑΪΜ 11/05/2019

20 1:25:31 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (-) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 28/09/2019

                                                                                                                                             

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                            

1 2:35:31 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

2 2:44:01 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (23) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 07/04/2019

3 2:45:50 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

4 2:48:13 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (1) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/04/2019

5 2:50:52 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (41) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 27/10/2019

6 2:53:22 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΤΒΙΣΤΕΝΤΕΝ ΓΕΡΜ. 06/01/2019

7 2:54:04 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (55) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΧΙΟΥΣΤΟΝ ΗΠΑ 20/01/2019

8 2:56:46 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΕΣΔΗ 28/04/2019

9 2:57:38 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΔΟΣ 14/04/2019

10 2:58:43 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝΝΑ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (29) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 28/09/2019

                                                                                                                                             

11 2:59:22 ΓΚΟΡΛΑ ΔΙΩΝΗ 1997 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΑΝΝΧΑΪΜ 11/05/2019

12 2:59:30 ΚΑΡΙΜΑΛΗ ΜΑΓΔΑ 1973 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (10) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΥΔΝΕΫ 15/09/2019

13 3:02:31 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

14 3:04:27 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

15 3:04:34 ΚΑΡΙΜΑΛΗ ΜΑΓΔΑ 1973 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΥΔΝΕΫ 01/06/2019

16 3:05:52 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

17 3:07:27 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

18 3:07:38 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ (6) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

19 3:08:14 ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1990 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019

20 3:08:44 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (8) ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑ 10/11/2019



100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 13.11 1.80 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 13.19 -0.40 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 13.20 0.40 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

4 13.26 0.40 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

5 13.26 -1.40 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΕ ΜΕΣΤΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 20/07/2019

6 13.27 -1.20 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

7 13.35 -1.00 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 13.48 -1.30 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (8Π) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΜΟΡΙΝ ΣΛΟΒΑΚΙΑ 15/06/2019

9 13.56 -1.50 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

10 13.78 0.80 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

                                                                                                                                             

11 13.91 0.20 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5ΗΜ) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 26/06/2019

12 13.98 0.40 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

13 14.02 0.80 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) *ΑΕΤΕΙΑ-Ν. ΚΟΤΣΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/06/2019

14 14.04 1.90 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (18) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 23/06/2019

15 14.13 -0.40 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

16 14.18 -0.40 ΣΑΜΑΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

17 14.25 0.40 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

18 14.25 0.40 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (7) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

19 14.27 -0.50 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

20 14.27 -0.50 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

                                                                                                                                             

400 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 58.38 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

2 58.77 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

3 58.81 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

4 58.88 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

5 58.89 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

6 59.01 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

7 59.20 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

8 59.21 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (11Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 13/07/2019

9 59.30 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

10 59.31 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

                                                                                                                                             

11 59.33 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

12 59.35 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (11Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 12/07/2019

13 59.36 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 10/07/2019

14 59.61 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (12Π) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

15 59.71 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

16 59.75 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 20/07/2019

17 59.89 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

18 59.89 Π.Ρ.K18 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4) ΟΛΥΜΠ. ΦΕΣΤΙΒ. ΕΥΡΩΠ. ΝΕΟΤ. ΜΠΑΚΟΥ 25/07/2019

19 59.97 ΤΟΚΑ ΕΛΠΙΔΑ 1993 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΠΟΛΗ 19/05/2019

20 59.98 Π.Ρ.K18 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019



3000 Μ ΦΕ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 10:22.66 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (11) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

2 10:23.05 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 10:25.90 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/05/2019

4 10:30.49 ΧΡΥΣΑΕΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1996 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

5 10:37.53 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 02/09/2019

6 10:37.79 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 10:53.58 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

8 11:09.81 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

9 11:14.20 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

10 11:15.28 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             

11 11:19.77 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

12 11:20.96 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

13 11:22.13 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

14 11:22.62 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

15 11:23.01 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1999 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

16 11:27.48 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 11:29.72 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ 1997 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

18 11:31.16 ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΦΑΝΗ 2002 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

19 11:31.23 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

20 11:32.33 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2002 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                                                                                                                                             

10000 Μ ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 46:39.06 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

2 47:13.92 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 21/07/2019

3 47:37.48 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ ΣΥΔΝΕΫ 05/04/2019

4 48:08.07 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 21/07/2019

5 48:13.50 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

6 48:22.58 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΠΡΙΣΜΠΕΪΝ ΑΥΣΤΡΑΛ. 09/03/2019

7 50:32.95 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

8 51:02.13 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

9 51:10.10 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

10 51:35.0 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/05/2019

                                                                                                                                             

11 52:02.6 ΚΕΛΕΜΕΝΗ ΜΠΑΡΙΜΕ 1999 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΜΥΤΙΛΗΝΗ 17/05/2019

12 53:07.40 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

13 54:55.78 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΙΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

14 55:00.14 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

15 55:43.73 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΙΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019

16 56:17.54 ΝΙΦΟΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2002 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 57:01.79 ΡΕΤΖΕΠΑΪ ΣΕΜΙΝΑ 2002 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

18 57:27.99 ΣΤΟΥΠΕΛ ΛΙΝΤΙΑ 1989 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 18/05/2019

19 58:18.98 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 ΓΑΣ ΚΙΛΚΙΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

20 58:27.89 ΝΙΦΟΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2002 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 04/05/2019



10 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 46:22 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ* ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

2 46:23 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (-) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

3 47:47 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (-) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΙΟ ΜΑΪΟΡ ΠΟΡΤΟΓ. 06/04/2019

4 48:03 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

5 48:31 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΓΚΑΝΟ 17/03/2019

6 48:32 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (-) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

7 48:50 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (-) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 30/09/2019

8 48:57 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (7) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

9 48:58 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

10 49:10 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

                                                                                                                                             

11 49:16 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΙΑ 08/06/2019

12 49:28 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (9) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

13 49:35 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (-) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

14 50:02 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ* ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

15 50:05 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (-) ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΡΩΤ. ΠΟΛΩΝΙΑΣ ΜΙΕΛΕΤΣ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 22/06/2019

16 50:43 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (-) ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΒΑΔΗΝ ΠΑΤΡΑ 12/05/2019

17 51:06 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΓΚΑΝΟ 17/03/2019

18 54:40 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (1) ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΒΑΔΗΝ ΠΑΤΡΑ 12/05/2019

19 55:20 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (2) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ* ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

20 55:28 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΙΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΒΑΔΗΝ* ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

                                                                                                                                             

20 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1:33:22 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (9) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

2 1:34:55 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

3 1:38:35 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (14) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΙΟ ΜΑΪΟΡ ΠΟΡΤΟΓ. 06/04/2019

4 1:38:56 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (22) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 30/09/2019

5 1:39:11 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

6 1:39:47 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (21) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΟΥΖΧΟΥ ΚΙΝΑΣ 20/10/2019

7 1:39:51 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

8 1:40:10 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (53) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑ ΚΟΡΟΥΝΙΑ 08/06/2019

9 1:41:03 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ ΝΕΩΝ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019

10 1:41:27 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

                                                                                                                                             

11 1:41.32 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (30) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

12 1:42:18 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (13) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 14/07/2019

13 1:42:48 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΡΩΤ. ΠΟΛΩΝΙΑΣ ΜΙΕΛΕΤΣ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 22/06/2019

14 1:42:57 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΒΑΔΗΝ ΠΑΤΡΑ 12/05/2019

15 1:43:36 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

16 1:45:02 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019

17 1:45:03 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

18 1:45:55 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (6) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

19 1:46:34 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 20/04/2019

20 1:49:01 ΜΠΟΧΩΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1998 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΒΑΔΗΝ ΝΕΩΝ ΜΕΓΑΡΑ 24/03/2019



                                                                                                                                             

50 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:29:15 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (13) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΛΥΤΟΥΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 19/05/2019

2 4:49:30 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

3 4:54:09 ΜΑΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1978 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (14) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 28/09/2019

4 5:14:44 ΚΟΡΚΟΥ ΖΩΗ 1996 ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

5 5:43:20 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ 1983 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

6 5:44:28 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ (ΣΧΟΙΝΙΑΣ) 20/01/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1.88 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

2 1.88 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

3 1.88 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

4 1.87 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΖΟΕΤΕΡΜΕΕΡ ΟΛΛΑΝΔ. 28/08/2019

5 1.86 Π.Ρ.K20 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

6 1.86 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΠΟΛΕ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 23/06/2019

7 1.85 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

8 1.85 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

9 1.84 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

10 1.84 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΪΣΝΤΕΝ-ΖΟΛΛΝΤΕΡ 20/07/2019

                                                                                                                                             

11 1.84 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (7) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 20/07/2019

12 1.83 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (1) *ΒΕΡΓΩΤΕΙΑ* ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ 11/05/2019

13 1.83 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

14 1.83 ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

15 1.83 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

16 1.82 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 1.82 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

18 1.82 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

19 1.82 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

20 1.82 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             

1 4.85 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (3) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 29/09/2019

2 4.83 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

3 4.83 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 06/09/2019

4 4.75 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 18/08/2019

5 4.75 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΠΑΡΙΣΙ 24/08/2019

6 4.75 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΛΟΝΔΙΝΟ 20/07/2019

7 4.72 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΣΑΝΓΚΑΗ 18/05/2019

8 4.72 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (2) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΣΑΝΓΚΑΗ 18/05/2019

9 4.70 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

10 4.70 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) *ΕΥΡΩΠΗ-ΑΜΕΡΙΚΗ* ΜΙΝΣΚ 09/09/2019
                                                                                                                                             

11 4.67 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΡΑΜΠΑΤ 16/06/2019

12 4.66 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΙΛΟΘΕΗ 12/06/2019

13 4.66 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (5) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΡΩΜΗ 06/06/2019

14 4.60 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 27/09/2019

15 4.60 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (8Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 27/09/2019

16 4.56 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (10) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΡΩΜΗ 06/06/2019

17 4.55 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (7) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΛΟΝΔΙΝΟ 20/07/2019

18 4.50 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (13) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 29/09/2019

19 4.46 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝΗ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΟΠΟΤ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 08/06/2019

20 4.46 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΡΚΟΥ ΦΙΝΛ. 11/06/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             

1 6.59 1.90 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΒΕΡΓΩΤΕΙΑ* ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ 11/05/2019

2 6.54 0.00 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

3 6.49 1.10 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

4 6.49 1.10 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (2) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019

5 6.48 0.40 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

6 6.47 -0.20 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

7 6.46 0.90 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

8 6.44 -0.70 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Π/Κ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

9 6.43 1.20 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (6) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

10 6.41 0.40 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019
                                                                                                                                             

11 6.41 0.30 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 1987 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

12 6.41 0.20 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

13 6.39 1.40 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

14 6.38 -0.40 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

15 6.37 -0.20 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

16 6.36 -0.20 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

17 6.35 1.50 Π.Ρ.K18 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

18 6.34 1.50 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 19/06/2019

19 6.32 1.40 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

20 6.32 0.50 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

21 6.32 0.90 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (3) ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 10/07/2019



ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 14.51 1.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (6) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΛΩΖΑΝΝΗ 05/07/2019

2 14.48 1.80 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

3 14.34 0.80 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΣΛΟ 13/06/2019

4 14.33 0.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΖΥΡΙΧΗ 29/08/2019

5 14.31 1.20 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (8) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΜΟΝΑΚΟ 11/07/2019

6 14.24 1.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 02/09/2019

7 14.22 1.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

8 14.20 0.00 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

9 14.20 1.50 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΑΝΤΟΒΑ 16/07/2019

10 14.09 0.10 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             

11 14.00 -2.40 Π.Ρ.K20 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 20/07/2019

12 13.90 -0.40 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (9) ΝΤΑΪΑΜΟΝΤ ΛΗΓΚ ΠΑΡΙΣΙ 24/08/2019

13 13.64 0.40 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 29/06/2019

14 13.63 -1.50 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 18/07/2019

15 13.61 -0.20 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 05/06/2019

16 13.55 0.30 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

17 13.48 -1.60 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΤΡΙΚΑΛΑ 18/05/2019

18 13.44 0.20 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

19 13.43 0.20 ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

20 13.33 -0.20 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (3) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΝΟΡΜΑΝ ΗΠΑ 12/05/2019

                                                                                                                                             

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 16.96 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΪΑΜΙ ΗΠΑ 22/03/2019

2 16.56 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 10/05/2019

3 16.26 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΞΒΙΛ ΗΠΑ 12/04/2019

4 16.21 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΡΟΚΡΙΜ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΤΖΑΚΣΟΝΒΙΛ ΗΠΑ 25/05/2019

5 15.98 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

6 15.85 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

7 15.76 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

8 15.39 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 09/06/2019

9 15.35 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (11) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

10 15.23 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

                                                                                                                                             

11 15.08 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

12 15.06 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ23 ΓΚΕΒΛΕ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 12/07/2019

13 15.03 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

14 14.96 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

15 14.88 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

16 14.83 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (13Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 20/07/2019

17 14.74 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

18 14.66 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΡΟΔΟΣ 12/05/2019

19 14.65 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

20 14.54 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019



ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 59.91 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (15Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 02/10/2019

2 59.02 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (3) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 09/08/2019

3 58.77 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (13) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΑΛΛΕ 01/06/2019

4 58.63 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

5 58.49 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΣΙΘΩΝΕΙΑ* ΝΙΚΗΤΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 06/09/2019

6 58.27 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (3) ΠΑΓΚ. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΙ ΓΟΥΧΑΝ ΚΙΝΑΣ 24/10/2019

7 58.14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2019

8 58.14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/06/2019

9 57.95 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΪΟΒΑ ΣΙΤΥ ΗΠΑ 13/04/2019

10 57.38 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2019

                                                                                                                                             

11 56.61 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΑΜΠΕΡΕ 03/07/2019

12 56.36 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

13 54.95 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (10) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΛΟΝΓΚ ΜΠΗΤΣ ΗΠΑ 20/04/2019

14 54.74 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΤΑΝΦΟΡΝΤ ΗΠΑ 30/03/2019

15 54.34 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

16 54.22 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (13Π) ΠΡΟΚΡΙΜ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΣΑΚΡΑΜΕΝΤΟ ΗΠΑ 24/05/2019

17 54.05 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΕΥΑΓ. ΔΕΠΑΣΤΑΣ* ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/05/2019

18 53.83 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΑΡΛΟΤΣΒΙΛ ΗΠΑ 20/04/2019

19 53.72 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΪΑΜΙ ΗΠΑ 23/03/2019

20 53.72 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4Π) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΕΜΠΕ ΗΠΑ 06/04/2019

                                                                                                                                             

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 71.33 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΠΡΑΒΕΤΣ ΒΟΥΛΓ. 03/09/2019

2 69.65 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (17Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α/Γ ΝΤΟΧΑ 27/09/2019

3 68.99 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΖΟΜΠΑΤΕΛΥ ΟΥΓΓΑΡΙΑ 27/08/2019

4 68.33 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1Π) ΠΡΟΚΡΙΜ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΤΖΑΚΣΟΝΒΙΛ ΗΠΑ 23/05/2019

5 68.32 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 10/05/2019

6 67.91 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΣΙΘΩΝΕΙΑ* ΝΙΚΗΤΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 06/09/2019

7 67.71 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΪΑΜΙ ΗΠΑ 23/03/2019

8 67.59 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (8) ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΗΠΑ ΩΣΤΙΝ ΗΠΑ 06/06/2019

9 67.21 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΑΛΟ ΑΛΤΟ ΗΠΑ 29/03/2019

10 66.45 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΑΡΛΟΤΣΒΙΛ ΗΠΑ 20/04/2019

                                                                                                                                             

11 66.45 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΛΟΥΜΙΝΓΚΤΟΝ ΗΠΑ 22/06/2019

12 65.99 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

13 63.14 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (11) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 11/08/2019

14 61.96 ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

15 61.77 ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 28/07/2019

16 61.56 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) *ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 15/06/2019

17 61.55 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΝΕΩΝ ΛΑΡΙΣΑ 30/06/2019

18 61.43 ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

19 61.01 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 23/06/2019

20 60.87 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 20/07/2019



                                                                                                                                             

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 61.48 Π.Ρ.Κ20, ΕΥΡΩΠ.Ρ.Κ18 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΑΛΛΕ 01/06/2019

2 59.42 Π.Ρ.K20 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ* ΕΔΕΣΣΑ 29/05/2019

3 56.94 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

4 55.81 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 09/06/2019

5 55.52 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (5) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΥΝΤΓΚΟΣΤΣ 10/08/2019

6 55.44 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

7 55.20 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΧΑΡ. ΧΑΤΖΗΑΔΑΜΙΔΗΣ* ΚΙΛΚΙΣ 21/04/2019

8 55.20 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

9 54.44 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1ΕΠ1) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 25/06/2019

10 53.99 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 21/07/2019

                                                                                                                                             

11 53.61 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/03/2019

12 53.56 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ* ΚΑΒΑΛΑ 17/07/2019

13 53.17 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Κ20 ΜΠΟΡΟΣ ΣΟΥΗΔΙΑΣ 18/07/2019

14 53.12 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1ΕΠ2) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 25/06/2019

15 52.73 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/05/2019

16 52.18 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1ΕΠ3) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 25/06/2019

17 52.12 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (15) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 23/06/2019

18 52.10 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3ΗΜ2) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 26/06/2019

19 52.09 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2Π1) ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΝΣΚ 23/06/2019

20 52.08 ΓΚΕΛΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 27/07/2019

                                                                                                                                             



ΕΠΤΑΘΛΟ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 5554 ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1985 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               14.51  1.57  13.01  26.53  5.81  55.20  2:28.30                       

2 5398 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (2) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               15.59  1.69  12.75  26.76  5.66  42.30  2:15.23                              

3 5388 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (1) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

                               14.83  1.67  11.87  26.44  5.74  40.11  2:17.78                       

4 5380 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

                               14.36  1.67  12.28  26.28  5.68  40.89  2:26.00                       

5 5375 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (5) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΡΙΜΠΕΪΡΑ ΜΠΡΑΒΑ ΠΟΡΤ. 07/07/2019

                               14.95  1.69  12.36  26.69  5.33  45.49  2:18.97                       

6 5183 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               14.93  1.63  12.72  26.95  5.45  42.17  2:26.23                       

7 5099 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (18) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑΝΑ ΙΤΑΛΙΑΣ 28/04/2019

                               14.73  1.66  11.90  27.15  5.34  44.93  2:33.76                       

8 5074 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               14.62  1.63  11.04  26.73  5.53  40.73  2:30.31                       

9 5054 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΟΡΕΜ ΗΠΑ 10/05/2019

                               14.61  1.65   9.97  25.68  5.55  40.15  2:35.30                       

10 5036 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (9) ΕΥΡ. ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΡΙΜΠΕΪΡΑ ΜΠΡΑΒΑ ΠΟΡΤ. 07/07/2019

                               14.72  1.63  11.57  26.88  5.41  38.57  2:28.12                       

                                                                                                                                             

11 4985 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (12) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΣΟΝ ΗΠΑ 05/04/2019

                               14.65  1.63   9.02  25.53  5.60  37.49  2:31.49                       

12 4920 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (3) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 24/04/2019

                               14.92  1.66  11.40  26.86  5.38  30.25  2:23.95                       

13 4915 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΚΑΤΕΡΙΝΗ 22/06/2019

                               14.87  1.61   9.24  26.47  5.67  32.45  2:21.81                        

14 4865 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               15.08  1.49  11.14  26.49  5.35  37.96  2:23.27                       

15 4851 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΔΙΑΣ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 24/04/2019

                               16.22  1.52  12.24  27.35  4.96  47.01  2:21.07                       

16 4819 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.91  1.54  11.30  26.92  5.59  40.05  2:29.34                       

17 4819 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (ΕΣ) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Ε/Ν ΛΙΣΑΒΩΝΑ 19/05/2019

                               14.41  1.64  11.48  26.21  5.01  28.65  2:27.94                       

18 4814 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΛΟΥΖ-ΝΑΠΟΚΑ ΡΟΥΜ. 03/07/2019

                               14.87  1.60   9.92  26.51  5.51  34.27  2:27.69                        

19 4796 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (4) *ΠΟΡΤΑΡΑΘΛΟΝ* ΝΑΞΟΣ 09/06/2019

                               15.03  1.61   8.98  26.29  5.58  30.57  2:24.32                       

20 4794 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 1999 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/08/2019

                               15.49  1.60  11.23  26.45  4.98  35.07  2:22.87                       


