
2019 ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ - 10 ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ

Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

60 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 7.34 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

2 7.50 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

3 7.54 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1990 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 7.54 Π.Ρ.Κ18 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ (4Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 7.65 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 7.70 ΛΑΦΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 7.70 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 7.72 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/01/2019

9 7.74 ΚΑΡΥΑΜΠΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΣΕΒΑΣΤΗ 2000 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7Π) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

10 7.76 ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ 2001 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (10Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

200 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 25.16 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΝΙΚΟΛΙΝΑ 1999 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

2 25.28 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 25.31 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 25.64 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 25.69 ΚΡΙΜΙΤΣΑ ΛΥΔΙΑ 2002 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ (3Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 25.70 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ. (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 25.71 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΑ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1Σ2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

8 25.82 ΦΡΑΓΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 25.86 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

10 26.02 ΣΥΚΟΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             

400 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 53.39 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 54.51 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 55.60 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

4 56.27 ΚΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

5 56.99 Π.Ρ.Κ18 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 57.16 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΥΡΤΑ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 57.23 ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 1989 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 57.35 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

9 57.55 ΓΕΡΑΣΗ ΙΡΙΣ 1995 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 58.02 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΕΝΑ 1996 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

11 58.02 ΛΙΤΣΕΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΡΙΓΚΕΛΤΑ 1994 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019



800 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 2:08.58 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (11) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΙΕΝΝΗ 26/01/2019

2 2:10.28 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1999 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 2:10.56 Π.Ρ.Κ18 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (ΕΣ) ΦΟΙΤΗΤ. ΟΛΛΑΝΔΙΑΣ ΑΠΕΛΝΤΟΟΡΝ ΟΛΛ. 02/03/2019

4 2:11.66 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 2:13.42 ΔΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 2:16.84 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (2Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

7 2:17.39 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (3Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

8 2:17.81 ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 2:20.28 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠETΣ. (5Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 2:21.95 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             

1500 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:19.50 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 16/02/2019

2 4:35.66 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 4:36.11 ΔΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1999 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 4:38.68 ΦΙΑΣΚΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 1998 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

5 4:39.06 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 4:46.11 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

7 4:46.53 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 4:55.57 ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ ΕΛΛΗ 2001 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

9 5:03.04 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1997 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 5:07.93 ΧΑΤΖΗΛΑΣΚΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

                                                                                                                                             

3000 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 9:46.44 ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 1983 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

2 9:51.21 ΦΙΑΣΚΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 1998 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 9:56.16 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ-ΤΕΡΕΖΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 10:05.22 ΔΟΒΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 10:24.41 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 10:34.93 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 10:46.78 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

8 10:49.82 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 11:02.33 ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΓΣ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

10 11:18.72 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             



60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 8.54 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΪΣ 1999 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

2 8.70 ΚΩΣΤΟΓΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 1989 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

3 8.77 ΣΑΝΤΑ ΚΛΕΑΝΘΗ 1998 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ '90 ΑΙΓΑΛΕΩ (3Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

4 8.80 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ 1996 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 8.81 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑ ΑΝΝΑ 1999 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 8.82 ΜΕΝΕΞΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 8.84 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

8 8.94 ΘΕΜΕΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 8.94 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

10 8.95 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (5Σ1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

                                                                                                                                             

3000 Μ ΒΑΔΗΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 12:51.57 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 13:24.28 Π.Ρ.Κ20 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 13:29.63 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

4 14:53.73 ΣΑΛΜΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2000 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

5 15:14.95 ΦΛΩΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 15:17.23 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ 2002 ΑΟ ΑΧΑΪΑΣ 'Η ΓΑΛΗΝΗ' (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

7 15:40.32 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

8 15:42.11 ΓΑΒΑΛΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1966 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (4) ΠΑΓΚΟΣΜ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΤΟΡΟΥΝ ΠΟΛΩΝΙΑ 26/03/2019

9 15:51.81 ΣΤΟΥΠΕΛ ΛΙΝΤΙΑ 1989 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 16:34.06 ΠΑΠΠΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 2003 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1.94 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

2 1.80 ΒΑΓΓΕΛΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ 1997 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

3 1.79 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΕΧΒΙΖΝΤΥ ΤΣΕΧ. 01/02/2019

4 1.77 ΡΕΤΖΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

5 1.74 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

6 1.73 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΑΝΤΗ-ΔΑΝΑΗ 2002 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/01/2019

7 1.70 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/01/2019

8 1.67 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 1.66 ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΠ/ΠΚ Α' ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

10 1.65 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Π) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4.81 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 16/02/2019

2 4.74 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΗΝΟ ΗΠΑ 18/01/2019

3 4.50 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝΗ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

4 4.10 ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

5 3.90 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ ΜΥΡΤΩ 1999 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 3.90 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 3.80 ΠΟΣΤΙΚΑ ΜΙΛΕΝΑ 2002 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 03/02/2019

8 3.80 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1991 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

9 3.75 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

10 3.70 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 03/02/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 6.27 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΓΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

2 6.24 ΑΛΕΞΟΥΛΗ ΧΑΪΔΩ 1991 ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 6.10 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

4 5.99 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

5 5.95 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

6 5.94 ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

7 5.89 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

8 5.81 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1995 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

9 5.81 ΒΕΡΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1989 ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/01/2019

10 5.78 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (16) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΛΟΥΜΠΟΚ ΗΠΑ 22/02/2019

                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 14.50 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1989 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ Α/Γ ΓΛΑΣΚΩΒΗ 03/03/2019

2 13.26 ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

3 13.25 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 10/02/2019

4 13.05 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ ΓΣ (6) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΜΠΟΚ ΗΠΑ 08/02/2019

5 12.88 ΤΑΧΤΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1998 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

6 12.60 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 25/01/2019

7 12.46 ΦΟΥΤΣΙΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1991 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 02/02/2019

8 12.39 ΝΤΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΡΑΤΙΣΛΑΒΑ 27/01/2019

9 12.19 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΜΙΣ 1995 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛ. (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

10 12.15 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 09/02/2019

                                                                                                                                             



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 15.96 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΛΕΜΣΟΝ ΗΠΑ 08/02/2019

2 15.21 ΣΟΦΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

3 14.45 ΚΑΪΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

4 14.30 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1998 ΓΣ ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΪΟΒΑ ΣΙΤΥ ΗΠΑ 26/01/2019

5 14.13 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/01/2019

6 13.77 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1995 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

7 13.74 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1998 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/02/2019

8 13.59 ΤΖΗΚΑ ΕΛΕΝΗ 1990 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

9 13.55 ΚΑΛΤΣΟΥΝΗ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2000 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

10 13.33 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                                                                                                                                             

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ (9.08Κ)     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 24.06 Κ.Ε.Γ. ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 23/02/2019

                                                                                                                                             

ΠΕΝΤΑΘΛΟ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 3720 Π.Ρ.Κ20 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 2000 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (ΕΣ) ΠΡΩΤ. ΣΥΝΘ. ΣΕΡΒΙΑΣ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 23/02/2019

                               8.91  1.65  12.11  5.33  2:31.25                                      

2 3707 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               8.94  1.67  11.64  5.67  2:39.35                                      

3 3650 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.54  1.58  13.00  5.20  2:21.95                                      

4 3599 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΝΑΜΠΑ ΗΠΑ 22/02/2019

                               8.96  1.63   9.81  5.76  2:36.31                                       

5 3470 ΛΟΓΔΑΝΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΙΛΖΕ 2000 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.02  1.61   8.37  5.48  2:29.45                                       

6 3277 ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ 1998 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.40  1.52   8.56  5.38  2:29.15                                       

7 3201 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓΥΡΩ 1999 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (5) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.82  1.67   9.36  5.28  2:45.44                                       

8 3063 ΒΑΡΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1996 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (6) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.31  1.49   9.57  5.14  2:45.81                                       

9 3032 ΣΤΕΦΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 1992 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                               9.75  1.52  11.78  4.66  2:45.40                                      

10 2991 ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                              10.35  1.46   9.76  5.08  2:31.77                                      

                                                                                                                                             



ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4x400 Μ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 3:46.69 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                              ΔΑΛΑΚΑ Α.                 ΓΕΩΡΓΑΛΑ Ε.                                                                   

                              ΤΟΚΑ Ε.                   ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ Ε.                                                                 

2 4:04.95 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                              ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ Ε.           ΦΡΑΤΖΗ Δ.                                                                     

                              ΜΠΟΥΝΤΡΟΥ Μ.              ΓΕΡΑΣΗ Ι.                                                                     

3 4:22.09 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 10/02/2019

                              ΓΕΡΑΣΙΜ Α.                ΜΠΑΛΛΑ Ν.                                                                     

                              ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΑΚΗ Ε.           ΘΑΝΑΣΗ Ε.                                                                     


