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Πόσο συχνό είναι το ντόπινγκ;

• Εμφανίζεται σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και σε όλα τα επίπεδα του 

αθλητισμού

– Χρήση αναβολικών ουσιών από την ηλικία των 12 ετών 

– Έλεγχοι WADA = 2%

– Ερωτηματολόγια = 15%

– Έμμεσες μέθοδοι = 39% ή και 57% στον κλασικό αθλητισμό



Συμπληρώματα διατροφής

• Νόμιμο για αγορά

• Προορίζεται να υποστηρίζει τις 

καθημερινές διατροφικές 

συνήθειες

• > 70% των νέων που ασκούνται 

καθημερινά  κάνουν χρήση 

συμπληρωμάτων διατροφής

(Braun et al., 2009; Dietz et al., 2014; Malik & Malik, 2010)



Η σχέση ανάμεσα στα NS και το ντόπινγκ 1/2

Μολυσμένα συμπληρώματα 

διατροφή και ακούσιο ντόπινγκ

Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι τα 

NS μπορεί να μολυνθούν από 

απαγορευμένες ουσίες, όπως 

αναβολικά στεροειδή, διεγερτικά 

(π.χ. εφεδρίνη) και β2 αγωνιστές

(Geyer et al., 2008; van Thuyne, Eenoo, & Delbeke, 2006)



Μόλυνση των συμπληρωμάτων

• Ερευνητικά δεδομένα έδειξαν ότι ~ 33% των συμπληρωμάτων 

απέτυχε σε δοκιμή διασφάλισης ποιότητας

– Δεν αναφέρθηκαν δραστικά συστατικά

– Έχουν συμπεριληφθεί απαγορευμένες ουσίες (π.χ. στεροειδή, 

διεγερτικά κλπ)

• Στο Ηνωμένο Βασίλειο, το 44% των παραβιάσεων του κανόνα 

κατά του ντόπινγκ συνδέεται με την ακούσια χρήση των 

συμπληρωμάτων του αθλητισμού



Το σώμα αθλητή/τριας έγκειται στην απόλυτη ευθύνη του/της

Απόλυτη Ευθύνη

Οι αθλητές/τριες (ατομικά) είναι υπεύθυνοι/ες για 
κάθε απαγορευμένη ουσία που έχουν 
χρησιμοποιήσει, για την απόπειρα χρήσης της, ή που 
έχει ανιχνευθεί στον οργανισμό τους, ανεξαιρέτου αν 
αυτή ήταν ακούσια ή εκούσια, ή αν υπήρχε δόλος .



Είναι τα παρακάτω σκευάσματα 
ασφαλή;



Informed Sport 

• Ελαχιστοποίηση κινδύνου 
μόνο

• Δεν ελέγχονται όλες οι 
απαγορευμένες ουσίες

• Μόνο συγκεκριμένα 
προϊόντα - όχι μάρκες

• Πρέπει να αγοράσετε από 
την ίδια παρτίδα για να 
ελαχιστοποιήσετε τον 
κίνδυνο

http://www.informed-sport.com/

http://www.informed-sport.com/


1ο Βήμα – Εξακρίβωση ουσίας
Αναζητήστε εδώ ...



1ο Βήμα – Έλεγχος της ουσίας 
(στα αγγλικά)



Εναλλακτικά ... 2ο Βήμα – Global 
Dro



Εφαρμογή SafeYou



Εφαρμογή SafeYou



Εφαρμογή SafeYou



Αν έχετε αμφιβολίες ... 
επικοινωνήστε

«Καλύτερα 
γαιδουρόδενε, παρά 
γαιδουρογύρευε»




